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カ
ッ
ペ
ち
ゃ
ん
こ
と
加
藤
充
さ
ん
、昭
和
９
年
生
ま

れ
の
78
歳
。今
日
は
第
９
回
カ
ッ
ペ
ち
ゃ
ん
オ
ー
ル
ス

タ
ー
ラ
イ
ブ
。会
場
は
市
内
松
葉
町
の
ス
タ
ジ
オ・
ネ

イ
ブ
。優
に
半
世
紀
は
下
の
若
者
に
交
じ
っ
て
、カ
ッ

ペ
ち
ゃ
ん
の
フ
ェ
ン
ダ
ー
ベ
ー
ス
が
う
な
り
ま
す
。軽

快
な「
フ
リ
フ
リ
」の
曲
で
始
ま
っ
た
ラ
イ
ブ
、懐
か

し
の
ウ
エ
ス
タ
ン
や
Ｇ
Ｓ
の
歌
も
い
っ
ぱ
い
。35
人
の

観
客
も
手
拍
子
で
大
満
足
で
す
。 

　

加
藤
さ
ん
、実
は
60
年
代
の
Ｇ
Ｓ
を
引
っ
張
っ
た

ザ
・ス
パ
イ
ダ
ー
ス
の
ベ
ー
ス
で
、昭
和
45
年
の
解
散

後
は
会
社
勤
め
を
し
ま
し
た
が
、今
で
も
か
ま
や
つ
ひ

ろ
し
、堺
正
章
を
は
じ
め
当
時
の
メ
ン
バ
ー
と
の
交
流

も
盛
ん
。出
身
は
京
都
。高
校
時
代
か
ら
ギ
タ
ー
で
ダ

ン
ス
ホ
ー
ル
や
米
軍
キ
ャ
ン
プ
を
渡
り
歩
い
て
腕
を

磨
く
一
方
で
高
校
、大
学
で
は
同
志
社
で
ラ
グ
ビ
ー

部
。腹
部
の
筋
肉
の
固
い
こ
と
。 

　

所
沢
に
住
ん
で
10
年
ほ
ど
、シ
ル
バ
ー
会
員
歴
は

７
年
で
、今
は
広
報
紙
配
布
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

森
澤
弘
理
事
長
と
は
懇
意
な
間
柄
だ
そ
う
で
す
。

 

カ
ッ
ペ
ち
ゃ
ん
、こ
れ
か
ら
も
い
い
音
楽
を
伝
え
て

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
長
谷
川
）
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「つどいの樹」のおはなし②：１００号を記念した公募で、柳瀬地区の前村潔さん、三富達也さんの応募した
「つどい」と「樹」を組み合わせて命名されました。
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広報で編集することもあります。また掲載できない場合もあります。ご了承下さい。投稿箱は事務局右横。郵送可。
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塩屋埼灯台
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「健康寿命」…健康で支障なく日常生活

を送れる期間のことです。誰もが望んでい

ることですが、突然に発症する脳卒中が増

えています。

脳卒中には脳の血管が詰まる＝脳梗塞

と、破れる＝脳出血の２タイプがあります。

原因は動脈硬化です。

脳梗塞には前触れがあります。

・体の片側がしびれ手足に力が入らな

い、歩けない。物を落とす。

・直線が書けない。

・食べ物が一時的に飲み込めない。

・話したいが簡単な言葉も出ない。

・突然、激しい頭痛が起こる。

「あれっ何か変だぞ」と感じたらためらわ

ず、すぐ病院へ。

そして、もし突然倒れたら、すばやい対

処が命を守り、その後の経過に大きく影響

します。倒れたら、救急車を呼び出来るだ

け早く（３時間以内に）処置することです。

脳卒中の要因は生活習慣にあります。

良い生活習慣で「健康寿命」を伸ばしまし

ょう。 （高柳）

「あれっ変だぞ」 

☎

切
大
が
い
遣
心

理
管
の
場
輪
駐

　
　

ためらわず病院へ

健康一口メモ 19健康一口メモ 19健康一口メモ 19
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など、長年培った知識や技能、経験を生かした仕事をしています。 

《会員募集中》 
市内にお住まいの、60歳以上の、

健康で働く意欲のある方、センター

の趣旨を理解し賛同する方、入会を

お待ちしております。 

連絡先：

☎ 04－2928－8695

○植木の剪定・襖貼り・大工
○福祉・家事援助サービス 
○看板書（レタリング）・筆耕（毛筆・硬筆）

○一般事務・経理事務 
○屋内外の簡単な作業 
○外交・折衝・集配事務 

投稿をお待ちしております。ご意見、感想文、短歌、川柳など（４００字以内。地区名、氏名を明記） 作品は不返。

広報で編集することもあります。また掲載できない場合もあります。ご了承下さい。投稿箱は事務局右横。郵送可。

シシルルババーー

３
月
開
催
に

 

　

33
回
目
を
迎
え
る
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
、
今
年
も
参
加
し
ま
す
。

　

「
豊
か
な
経
験
を
社
会
の
た
め
に
」
を

テ
ー
マ
に
、
公
益
法
人
で
あ
る
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
存
在
感
を
広
く
ア
ピ
ー

ル
し
ま
す
。
植
木
職
、
表
具
職
の
実
演
を

交
え
な
が
ら
、
家
事
援
助
や
独
自
事
業
な

ど
を
紹
介
。
会
場
を
訪
れ
る
市
民
に
「
こ

ん
な
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。お
任
せ
下
さ

い
」と
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　

例
年
、
多
く
の
市
民
が
シ
ル
バ
ー
の
テ

ン
ト
を
訪
れ
て
く
れ
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
会
員
の
訪
問
が
少
な
い
の
が
悩
み
の
タ

ネ
で
す
。
会
場
で
は
、
腕
に
覚
え
の
会
員

に
よ
る
▼
似
顔
絵
描
き
▼
手
工
芸
品
販
売

▼
折
り
紙
▼
紙
ト
ン
ボ
▼
キ
ラ
キ
ラ
お
魚

釣
り―

―

な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、
悠
和
会
サ
ー
ク
ル
の
活
動
紹
介

も
あ
り
ま
す
。
新
し
い
出
会
い
の
場
を
発

見
す
る
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご

家
族
や
お
友
達
と
、
お
出
か
け
下
さ
い
。

　

日
時
＝
10
月
27
日（
土
）〜
28
日（
日
）

　

場
所
＝
所
沢
航
空
記
念
公
園

　
　
　
　
　
　

福
祉
コ
ー
ナ
ー


