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柳
瀬
地
区
城(

し
ろ)

に
あ
り
滝
の
城
址
と
柳
瀬
川
に

挟
ま
れ
た
市
営
滝
の
城
址
公
園
運
動
場
で
施
設
受
付

業
務
に
シ
ル
バ
ー
会
員
５
名
が
就
業
し
て
い
ま
す
。

テ
ニ
ス
場
、
野
球
場
兼
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
と
東
お
よ

び
西
駐
車
場
の
施
設
を
２
名
ペ
ア
で
午
前
８
時
半
か

ら
午
後
５
時
半
ま
で
管
理
し
て
い
ま
す
。 

取
材
は
リ
ー
ダ
ー
の
倉
田
賢
児
さ
ん
、
塚
本
吉
郎
さ
ん
、
石
橋

俊
雄
さ
ん
、
柴
崎
靖
さ
ん
、
山
崎
喜
則
さ
ん
の
５
名
全
員
に
協
力

頂
き
ま
し
た
。 

業
務
は
施
設
利
用
の
受
付
・
問
い
合
わ
せ
業
務
、
施
設
備
品
の

貸
出
・
返
却
管
理
で
す
が
利
用
者
の
快
適
使
用
の
た
め
に
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
・
グ
ラ
ン
ド
お
よ
び
そ
の
周
囲
を
点
検
し
て
い
ま
す
。 

滝
の
城
址
公
園
が
隣
接
し
て
い
る
こ
と
で
子
供
達
、
高
齢
者
な

ど
の
散
歩
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
環
境
美
化
に

考
慮
し
て
周
り
の
ご
み
拾
い
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。
更
に
運
動
場

以
外
の
質
問
、
ク
レ
ー
ム
も
あ
り
気
を
使
い
な
が
ら
対
応
し
て
い

ま
す
。
テ
ニ
ス
場
は
ク
レ
ー
コ
ー
ト
で
高
齢
者
に
は
負
担
が
少
な

い
た
め
評
判
が
良
い
そ
う
で
す
。
雨
天
時
の
利
用
可
否
は
幾
つ
か

の
天
気
予
報
を
確
認
し
な
が
ら
難
し
い
判
断
を
し
て
い
ま
す
。

「
雨
天
中
止
の
判
断
が
早
い
の
で
は
？
遠
く
か
ら
来
た
の
に
使
え

な
い
の
？
グ
ラ
ン
ド
の
状
態
が
良
く
な
い
！
」
と
言
わ
れ
る
時
も

あ
り
利
用
者
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
複
雑
な
思
い
と
の
こ
と
。
し

か
し
利
用
者
か
ら
「
良
く
整
備
さ
れ
て
綺
麗
だ
、
掃
除
も
行
き
届

い
て
い
る
、
花
壇
が
い
い
ね
！
」
と
褒
め
ら
れ
る
と
「
や
り
が
い

を
感
じ
る
時
で
す
！
」
と
皆
さ
ん
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
常
連
の
小
野
由
喜
夫
さ
ん
と
細
田
英
昭
さ
ん
は

「
シ
ル
バ
ー
さ
ん
の
対
応
も
良
く
、
コ
ー
ト
の
状
態
な
ど
話
し
合

い
な
が
ら
楽
し
く
活
用
し
て
い
ま
す
」
と
の
お
言
葉
を
頂
き
、
日

頃
か
ら
の
利
用
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
感
じ
ら
れ
和
や

か
な
取
材
が
で
き
ま
し
た
。 

利
用
者
へ
の
公
平
性
を
大
事
に
し
、
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る

よ
う
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
心
を
通
わ
せ
な
が
ら
、
楽
し
く
利
用
者

を
支
え
る
気
持
ち
が
溢
れ
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

（
文
・
永
野 

写
真
・
黄
地
） 
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   小野さん 
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        倉田さん、石橋さん、山崎さん 
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戦
後
の
開
拓
な
ど
で
新
所
沢
駅
か

ら
米
軍
通
信
基
地
ま
で
広
大
な
農
地

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
手
企

業
の
社
宅
な
ど
宅
地
化
が
進
み
人
口

が
増
大
し
５
つ
の
地
域
名(

弥
生
町
、

松
葉
町
、
北
所
沢
町
、
美
原
町
、
花

園)

も
決
ま
っ
た
の
で
す
。 

か
つ
て
東
口
広
場
は
数
百
台
の
自

転
車
で
あ
ふ
れ
、
ま
た
、
大
雨
ご
と

に
砂
川
堀
が
た
び
た
び
氾
濫
。 

現
在
は
大
き
な
駐
輪
場
や
松
葉
道

路
が
で
き
、
安
全
で
快
適
な
地
域
と

な
り
ま
し
た
。 

こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
地
域
で
す
が

大
手
ス
ー
パ
ー
が
４
つ
も
あ
り
買
い

物
も
と
て
も
便
利
、
新
所
沢
駅
も
徒

歩
圏
で
す
。 

新所沢東発 

(地区紹介) 

新
所
沢
東
今
昔 

 

 
 

開
拓
農
地
か
ら
住
み
よ
い
街
へ  

地
区
長 

 

田
中 

隆
男 

副
地
区
長 

東
海 

實  

 
 
 
 
 

水
流 

美
智
子 

 

班
長 

１
班  

田
中 

隆
男 

 

松
葉
町 

２
班  

米
村 

英
明 

 

弥
生
町 

３
班  

東
海 

實 
 
 

美
原
町
１
～
２ 

４
班  

鏡 

和
子 

 
 

美
原
町
３
～
５ 

５
班  

水
流 

美
智
子 

北
所
沢
町 

６
班  

髙
柳 

進 
 
 

花
園
１
～
２ 

７
班  

髙
柳 

香
代
子 

花
園
３
～
４ 

 

会
員
数 

男
性
68
名 

女
性
33
名 

 
 

合
計 

１
０
１
名 

昭
和
20
年
、
国
の
緊
急
開
拓
事
業

実
施
の
方
針
に
よ
り
、
所
沢
飛
行
場
も

そ
の
対
象
に
な
り
、
沖
縄
、
秩
父
出
身

者
、
地
元
農
家
の
入
植
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。
多
く
の
困
難
を
物
語
る
「
開
拓

の
碑
」
に
は
こ
ん
な
言
葉
が
あ
り
ま

す
。 大

正

12

年
日
本
で
初
め
て
の
フ

ル
ー
ト
を
製
作
。
創
業
以
来
一
貫
し

て
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
に
こ
だ
わ
り
職
人

の
製
作
技
術
を
極
め
た
モ
ノ
づ
く
り

を
続
け
て
お
り
、MURAMATSU

の
ブ
ラ

ン
ド
名
で
世
界
中
の
フ
ル
ー
ト
奏
者

に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

新
所
沢
東
（
美
原
町
）
に
こ
ん
な

に
素
晴
ら
し
い
フ
ル
ー
ト
製
作
所
が

あ
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
前
は
、
春
夏
秋
冬
、
多

彩
な
親
睦
イ
ベ
ン
ト
を
さ
か
ん
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ば
打
ち
、
和

菓
子
作
り
講
習
会
、
航
空
公
園
の
花

見
な
ど
な
ど
。
少
な
い
会
員
数
の
せ

い
か
こ
の
地
区
の
一
番
の
特
徴
は
仲

が
良
く
ま
と
ま
っ
て
い
る
こ
と
。
さ

ら
に
会
員
を
増
や
す
こ
と
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。 (

文
・
田
中 

隆
男) 

世
界
の 

 
 

「
村
松
フ
ル
ー
ト
」 

所
沢
飛
行
場
跡
地
開
拓
の
歴
史  

和
気
あ
い
あ
い  

地
区
の
体
制 

前列    

髙
柳 

進(

枠
内) 

東
海 

實 

水
流 

美
智
子 

米
村 

英
明(

枠
内) 

田
中 

隆
男 

髙
柳 

香
代
子 

鏡 

和
子 

後列   

開拓の碑 

貧
窮
に
苦
し
み

志
半
バ
ニ
シ
テ 

  

逝
キ
シ
盟
友
達
ヲ
偲
ビ
建
立
ス

 
(

抜
粋) 

(

文
・
水
流 

美
智
子) 

(

文
・
髙
柳 

香
代
子)  
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所沢発 

(地区紹介) 

〇 

地
区
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す 

 
 

地
区
長 

村
松 

茂
夫  

１
年
間
つ
ど
い
の
樹
に
掲
載
さ
れ

た
「
グ
ル
ッ
と
11
」
も
所
沢
地
区
が
ト

リ
を
つ
と
め
ま
す
。 

所
沢
地
区
は
所
沢
市
の
ほ
ぼ
中
心

に
位
置
し
、
街
道
や
鉄
道
と
共
に
発

展
し
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。 

統
計
の
あ
る
明
治
８
年
の
人
口
は

２
、
２
０
０
人
、
現
在
は
約
15
倍
の

３
３
、
０
０
０
人
で
す
。 

鎌
倉
街
道
の
宿
場
と
し
て
宮
本
町

付
近
に
集
落
が
で
き
ま
し
た
。
江
戸

時
代
に
は
江
戸
街
道
沿
い
に
豪
商
や

職
人
の
家
や
旅
館
が
居
を
構
え
賑
わ

い
、
村
か
ら
町
に
改
称
さ
れ
ま
し

た
。 現

在
タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち

並
ぶ
銀
座
通
り
に
は
見
世
蔵
造
り
の

私
の
生
ま
れ
た
昭
和
25
年
に
市
制

が
施
行
さ
れ
現
在
に
至
り
ま
す
。 

〇 

班
長
の
皆
様
を
紹
介
し
ま
す 

  

班
長
の
皆
様
が
住
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
町
名
の
由
来
で
班
長
紹
介
と

し
ま
す
。 

１
班
米
田
班
長
の
宮
本
町
は
鎮
守
神
明

社
に
由
来
。 

２
班
倉
片
班
長
の
星
の
宮
は
同
名
の
神

社
が
あ
っ
た
と
か
？
未
だ
不
明
で

す
。 

３
班
私(

村
松)

の
く
す
の
き
台
は
駅
前

の
大
き
な
く
す
の
木
か
ら
。 

４
班
関
根
班
長
の
北
有
楽
町
は
昭
和

41
年
の
土
地
区
画
整
理
で
誕
生
し
ま

し
た
。 

５
班
中
条
班
長
と
６
班
川
瀬
班
長
の
西

所
沢
は
大
正
４
年
開
通
の
武
蔵
野
鉄

道
の
駅
名
か
ら
。 

７
班
瀬
之
間
副
地
区
長
の
御
幸
町
は
大

正
天
皇
の
飛
行
場
行
幸
記
念
で
下
町

か
ら
改
名
。 

８
班
石
津
副
地
区
長
の
寿
町
も
大
正
天

皇
御
大
典
に
ち
な
み
下
仲
町
か
ら
改

名
し
ま
し
た
。 

９
班
大
森
班
長
の
元
町
は
明
治
天
皇
の

飯
能
行
幸
の
際
、
元
幸
町
の
斉
藤
家

に
宿
泊
さ
れ
、
本
町
と
合
併
し
元
町

に
改
称
し
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
天
皇
行
幸
に
因
ん
で
、

縁
起
が
よ
く
幸
せ
な
町
名
が
多
い
地

区
で
す
。 

当
地
区
の
班
長
は
、
全
地
区
の
中

で
も
平
均
年
齢
が
70
歳
代
後
半
と
高

い
方
で
す
が
、
元
気
で
頑
張
っ
て
お

ら
れ
る
事
が
地
区
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ

ン
ト
で
す
。 

今
年
度
も
共
働
共
助
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
地
区
運
営
に
努
め
ま
す
の

で
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

(

参
考
文
献
・
「
と
こ
ろ
ざ
わ
歴
史
物
語
」
よ
り) 

店
舗
が
並
び
、
町
の
顔
に
な
り
ま
し

た
。
明
治
28
年
に
川
越
鉄
道
が
開
通

す
る
と
駅
周
辺
に
も
賑
わ
い
が
広
が

り
を
見
せ
ま
し
た
。 

明
治
時
代
に
は
織
物
の
町
と
し
て

発
展
し
、
大
正
時
代
に
は
飛
行
場
の

町
と
し
て
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
る

よ
う
に
な
り
、
人
口
も
急
増
し
ま

す
。 

市制施行70周年記念「となりのトトロ・ネコバスに乗った 

サツキとメイ」のモニュメント (所沢駅東口 ロータリー） 
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特集記事を終えて 
地区紹介 

◇

地
区
紹
介
「
特
集
記
事
」
の
ね
ら
い 

４
号
に
わ
た
っ
て
掲
載
い
た
し
ま
し

た
地
区
紹
介
「
グ
ル
ッ
と
11
」
お
読
み

い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

こ
の
企
画
・
編
集
に
あ
た
り
ま
し
て

は
、
各
地
区
長
さ
ん
を
は
じ
め
各
班
長

さ
ん
た
ち
に
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
活
発
な
活
動
を

展
開
す
る
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。 

広
報
委
員
会
で
は
、
地
区
に
よ
っ
て

は
ま
だ
ま
だ
地
域
活
動
が
会
員
に
十
分

知
ら
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
そ

こ
で
「
地
区
に
お
け
る
地
域
活
動
の
理

解
と
い
っ
そ
う
の
活
性
化
」
に
つ
な
げ

ら
れ
れ
ば
と
の
思
い
で
「
地
区
紹
介
・

特
集
記
事
」
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。 

テ
ー
マ
は
、
①
地
域
の
特
色
（
土
地

柄
・
歴
史
な
ど
）
、
②
地
区
組
織
の
概

要(

会
員
数
・
正
・
副
地
区
長
・
班
長
名

な
ど)

、
③
地
域
活
動
の
状
況
な
ど
を
内

容
の
手
が
か
り
と
し
て
あ
げ
、
執
筆
作

業
の
お
手
伝
い
に
広
報
委
員
が
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
を
担
当
し
ま
し
た
。 

①
地
区
の
特
色
は
、
読
ん
で
い
る
だ
け
で

も
、
所
沢
市
の
観
光
地
巡
り
が
で
き
そ

う
で
す
。 

②
地
区
組
織
の
概
要
は
、
会
員
が
住
ん
で

い
る
地
域
に
、
ど
れ
だ
け
の
仲
間
が
お

ら
れ
る
か
会
員
数
が
示
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
い
つ
も
「
つ
ど
い
の
樹
」

の
配
布
や
イ
ベ
ン
ト
案
内
を
し
て
く
れ

る
班
長
さ
ん
の
お
顔
も
認
識
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
「
つ
ど
い
の
樹
」
の
配
布

は
、
コ
ロ
ナ
感
染
が
鎮
静
化
す
る
と
、

ま
た
班
長
さ
ん
に
よ
っ
て
直
接
ご
自
宅

に
配
布
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
一
言
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。 

③
地
域
活
動
の
状
況
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

あ
っ
て
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
止
ま
っ
て
い

る
活
動
停
止
状
態
に
あ
り
、
早
々
の
収

束
を
期
待
す
る
強
い
思
い
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
コ
ロ
ナ

禍
以
前
の
活
動
に
は
、
公
民
館
文
化
祭

で
の
焼
き
芋
販
売
、
お
花
見
な
ど
の
懇

親
会
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
清
掃
、
映
画
鑑
賞
会
な

ど
な
ど
、
本
当
に
多
岐
に
わ
た
っ
て
地

域
活
動
を
し
て
こ
ら
れ
た
こ
と
が
目
に

浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。
き
っ
と
、
コ
ロ
ナ

感
染
が
収
束
し
た
ら
，
11
地
区
が
い
っ

せ
い
に
お
花
見
の
よ
う
に
に
ぎ
や
か
に

花
開
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
会
員
相
互
の
距
離

感
が
近
く
な
り
、
ひ
い
て
は
日
ご
ろ
の
就

業
仲
間
と
も
身
近
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。 

②
地
区
に
よ
っ
て
は
、
公
民
館
や
自
治
会

の
活
動
と
の
連
携
し
た
取
り
組
み
を
積
極

的
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
地
区
紹
介
を
通
し
て
、
他
地
区

の
活
動
を
モ
デ
ル
に
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

取
り
組
み
の
拡
大
が
期
待
で
き
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。 

③
取
材
に
お
い
て
班
長
会
議
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
感
じ
た
こ

と
は
、
と
て
も
新
鮮
で
身
近
な
情
報
交
流

の
場
で
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
就
業
の
こ

と
、
地
域
の
こ
と
、
そ
し
て
人
間
関
係
、

い
ず
れ
も
セ
ン
タ
ー
運
営
に
も
大
事
な
生

き
た
情
報
で
し
た
。 

④
今
後
こ
の
地
区
紹
介
「
グ
ル
ッ
と

11
」
を
地
域
活
動
の
情
報
交
流
の
場
と

し
て
生
か
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
こ
の
広

報
委
員
会
の
企
画
と
し
て
は
成
功
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
「
年
間
事
業
計

画
」
に
は
「
地
区
活
動
と
地
域
連
携
」

と
い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に

は
、
「
セ
ン
タ
ー
に
は
、
市
の
行
政
地

区
と
同
じ
11
の
地
区
組
織
が
あ
り
、
各

地
区
の
地
区
長
及
び
担
当
理
事
で
組
織

す
る
地
区
長
会
議
を
中
心
に
効
果
的
な

活
動
を
行
う
」
と
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

「
会
員
の
情
報
伝
達
、
会
員
相
互
の
懇

親
、
会
員
増
強
・
就
業
機
会
開
拓
の
意

識
向
上
、
公
民
館
活
動
や
自
治
会
活
動

に
積
極
的
な
参
画
交
流
な
ど
、
地
域
と

◇

編
集
作
業
を
振
り
返
っ
て  

各
地
区
を
担
当
し
た
広
報
委
員
は
、

は
じ
め
に
地
区
長
と
綿
密
に
打
ち
合
わ

せ
を
し
ま
し
た
。
地
区
に
よ
っ
て
は
班

長
会
議
を
開
い
て
地
区
紹
介
の
内
容
を

話
し
あ
っ
て
い
た
だ
い
た
地
区
、
集
合

写
真
撮
影
に
と
班
長
さ
ん
を
わ
ざ
わ
ざ

召
集
し
て
く
れ
た
地
区
も
あ
り
ま
し

た
。
班
長
さ
ん
の
特
徴
を
よ
く
と
ら
え

た
似
顔
絵
を
描
い
て
く
れ
た
地
区
も
あ

り
ま
し
た
。 

 

11
地
区
の
内
容
の
構
成
を
見
て
い
た

だ
く
と
わ
か
る
よ
う
に
、
ど
の
地
区
を

と
っ
て
も
同
じ
構
成
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
特
色
が
出
て
お
り

ま
す
。 

◇

こ
れ
か
ら
の
地
区
活
動
に
期
待  

◇
地
区
長
会
議
の
檀
原
議
長
か
ら
一
言
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

(

文
・
田
口) 

①
セ
ン
タ
ー
に

11
地
区
の
地
域
組
織
が 

地
域
の
活
動
は
「
ま
ち
お
こ
し
」
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
「
地
区
紹

介
」
を
き
っ
か

け
に
、
地
区
活

動
が
ま
す
ま
す

活
性
化
す
る
こ

と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。 
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 シルバー事務局に勤め始めて3年目になります「渕江」です。生まれも育

ちも所沢で、地区は吾妻地区になります。 

 就業開拓は「発注者」というお客様に仕事をいただき、「会員」という

お客様(仲間)にそれを紹介する仕事です。結果として会員の皆様が意欲的

に仕事され、充足感を感じていただけることが何よりの喜びです。 

最近はシルバー会員になられる方の年齢が高くなる傾向があります。発注者の中には、「大丈

夫?」と心配される方々もおられます。人間の活力は年齢だけでは測れませんが、より適材適所の

就業配置が必要と考えています。 

ところで、清掃関係の仕事が圧倒的に多い現状があります。清掃も工夫のいる仕事ですが、他

に施設管理や窓口業務、門の解・施錠や製品の梱包、植木の剪定や除草、キュウリの収穫や畑仕

事等、センターには多彩な仕事が用意されています。ご検討いただければと思います。 

              （就業開拓創出員・渕江 洋） 

就業開拓創出員です！  Ｎｏ．2 

 皆さんこんにちは！ 就業開拓創出員「石津」です。 

 広報掲載のチャンスを頂きましたので、ここでは発注者様から“新規” 

の注文をお受けし会員の皆様が就業されるまでの過程をお伝えしてみます 

 まず電話やメールで発注者様から仕事の依頼を受けましたら、シルバー

人材センターホームページにも掲載の“業務依頼書”に詳しい内容をご記入頂きます。  

ご依頼の内容を確認し、シルバーの就業に相応しい案件であるかどうかを検討。結果受託可能

となりましたら、発注者様お立会いのもと実際の現場を確認します。 

現場の写真撮り、業務内容を確認し、下見報告書を作成すると同時に作業の手順書の作成も致

します。撮影した現場写真はExcelで1,2枚に貼り付け一覧できる様に加工。 

・交通費の有無・配分金の時間当たりの単価・就業時間帯・就業日数・曜日など発注者様の要

望、シルバーの希望を折り込み決定します。詳細決定後受注票を作成。会員の皆様には受注票に

基づき仕事のお知らせに掲載することでお伝えできる様になります。就業にあたっては、まずご

健康であることが一番ですが、近隣の方で就業に至便であること。誠実に業務にあたれること、

同じ現場に就業する他会員とも協調することがお出来になることも大切なポイントです。 

   （就業開拓創出員・石津 美津子) 

社会と関わっていくことはとても大事です! 

足腰は鍛えて頭は柔軟に! 

          就業開拓を担当して 

。 
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中
期
基
本
計
画
策
定
委
員
会 

 

 
 
 
 
 

委
員
長 

戎 

裕
可 

 

令
和
２
年
10
月
に
中
期
基
本
計
画

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
立
上
げ
、

11
月
30
日
に
７
名
の
構
成
委
員
に
対

し
て
理
事
長
よ
り
委
嘱
を
受
け
ま
し

た
。 折

し
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
真
っ
只
中
で
の
出
発
で
し
た
。 

ご
挨
拶
文
を
理
事
長
に
お
願
い
し
、

月
２
～
３
回
の
委
員
会
を
開
催
す
る
予

定
で
し
た
が
、
年
明
け
か
ら
緊
急
事
態

宣
言
が
発
出
さ
れ
委
員
会
の
開
催
が
出

来
な
く
な
り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
文
章
構
成
・
策
定
趣
旨
・
高

齢
者
者
社
会
の
現
況
・
事
業
計
画
の
課

題
と
施
策
等
を
ド
ラ
フ
ト
と
し
て
グ

ル
ー
プ
毎
に
纏
め
、
各
委
員
で
情
報
を

共
有
し
な
が
ら
委
員
会
で
発
表
す
る
会

議
形
式
で
進
め
ま
し
た
。 

委
員
の
皆
様
の
お
陰
で
「
中
期
基
本

計
画
」
が
完
成
い
た
し
ま
し
た
。
高
齢

化
が
進
行
す
る
中
、
70
歳
ま
で
の
就

業
確
保
が
法
制
化
さ
れ
、
定
年
後
の
生

活
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
に
な
り
ま
す
。 

健
康
で
働
く
意
欲
を
持
つ
高
齢
者
に

就
業
機
会
を
確
保
・
提
供
し
社
会
参
加

の
推
進
を
図
り
地
域
社
会
造
り
に
貢
献

す
る
こ
と
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
使
命
で
す
。 

今
後
は
、
市
民
か
ら
よ
り
一
層
信
頼

さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
な

る
た
め
、
全
会
員
及
び
職
員
が
様
々
な

課
題
を
解
決
す
る
た
め
一
致
団
結
し
、

目
標
を
掲
げ
て
中
期
基
本
計
画
を
推
進

し
た
い
。 

『
人
間
に
は
目
標
が
必
要
で
あ
る
。

曖
昧
な
的
に
向
か
っ
て
放
た
れ
た
矢
が

当
た
る
わ
け
は
な
い
。
』
と
は
先
哲
の

名
言
で
す
。
中
期
基
本
計
画
が
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
発
展
の
一
助
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。 

最
後
に
、
策
定
に
あ
た
り
、
理
事
長

を
は
じ
め
事
務
局
の
皆
様
、
委
員
の
皆

様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

 

悠
和
会
幹
事 

村
松
茂
夫 

 
  

「
昨
年
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
入
会
し
ま
し
た
が
、
悠
和
会
に
も
入

会
で
き
ま
す
か
？
」
「
悠
和
会
の
会
員

に
な
れ
ば
〇
〇
〇
サ
ー
ク
ル
に
入
会
で

き
ま
す
か
？
」
そ
の
前
に
「
悠
和
会
っ

て
何
で
す
か
？
」
こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ

禍
に
入
会
さ
れ
た
会
員
の
方
か
ら
こ
の

よ
う
な
お
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
が
ご
参
加
さ
れ
て
い
た

行
事
イ
ベ
ン
ト
は
ほ
と
ん
ど
休
止
中
止

が
続
き
ま
し
た
。
悠
和
会
幹
事
と
し
ま

し
て
残
念
で
す
が
、
会
員
の
皆
様
の
率

直
な
ご
意
見
だ
と
思
い
ま
す
。 

毎
月
開
催
の
役
員
会
で
は
、
議
題
の

ほ
と
ん
ど
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
皆
様
が

安
心
し
て
楽
し
く
ご
参
加
し
て
頂
け
る

行
事
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を
ど
の
様
に
し

た
ら
実
施
で
き
る
か
を
考
え
議
論
し
て

い
ま
す
。 

悠
和
会
に
は
会
則
が
あ
り
ま
す
。

「
会
員
の
相
互
理
解
と
親
睦
を
深
め
、

福
利
厚
生
の
向
上
を
図
り
、
豊
か
な
生

き
が
い
を
支
援
し
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の

伸
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
、 

一
、
教
養
、
趣
味
、
健
康
増
進
を
図
る 

 
 

 
 

事
業 

二
、
親
睦
交
流
を
深
め
る
事
業 

三
、
社
会
福
祉
、
地
域
貢
献
事
業 

四
、
セ
ン
タ
ー
事
業
へ
の
協
力 

 

以
上
４
事
業
の
推
進
が
私
た
ち
幹
事

の
役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
は
、
本
年
度
も
開

催
し
た
会
員
作
品
展
や
社
会
見
学
会
と

し
て
自
衛
隊
入
間
基
地
見
学
、
会
員
親

睦
と
し
て
旅
行
・
総
会
後
の
懇
親
会
・

忘
年
会
・
プ
ロ
野
球
観
戦
、
地
域
貢
献

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
を
実
施
し

ま
し
た
。 

会
員
の
皆
様
の
生
活
様
式
、
生
活
活

動
も
大
き
く
変
わ
り
こ
れ
か
ら
も
ま
だ

続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
自
粛
疲
れ
を
解

消
し
、
安
心
安
全
で
、
喜
ん
で
楽
し
く

参
加
で
き
る
行
事
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
立

案
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

悠
和
会
活
動
も
こ
の
２
年
間
は
苦
戦

状
態
で
す
。
「
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
な
ら

出
来
る
の
で
は
！
」
「
こ
ん
な
行
事
な

ら
安
心
し
て
参
加
し
ま
す
よ
！
」 

皆
様
か
ら
の
ご
意
見
ご
要
望
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
是
非
、
ア
ド
バ
イ
ス
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
悠
和
会
復
活
の
年
に

な
り
ま
す
よ
う
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

「
悠
和
会
の
紹
介 

」 
「
中
期
基
本
計
画
策
定
」
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

あ
た
っ
て 

次
ペ
ー
ジ
下
段
に
悠
和
会
イ
ベ
ン

ト
の
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 
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№４ 

山
行
へ
の
誘
い 

徒
歩
登
歩
会

 

 

悠
遊
ク
ラ
ブ 代

表 
田
中 

隆
男 

 

筆
者 
八
幡 

愛
子  

筆
者
・
代
表 
佐
藤 

敏
郎 

こ
の
文
を
書
く
為
、
活
動
歴
３
年
の
Ｎ

さ
ん(

女
性)

に
動
機
を
聞
く
と
彼
女
は
Ｔ

Ｖ
番
組
で
山
歩
き
の
楽
し
さ
を
感
じ
た
と

の
事
で
す
。
体
力
増
強
と
人
と
の
触
れ
合

い
が
魅
力
で
登
山
未
経
験
で
も
大
丈
夫
と

云
わ
れ
そ
の
気
に
な
っ
た
様
で
す
。
動
機

は
率
直
明
快
で
ベ
テ
ラ
ン
の
登
山
家
で
も

納
得
出
来
る
。
山
頂
に
到
る
苦
労
と
そ
れ

を
帳
消
し
に
す
る
達
成
感
は
何
物
に
も
劣

ら
な
い
。
下
山
後
の
小
宴
は
仲
間
と
の
連

帯
感
を
育
く
む
貴
重
な
一
時
で
あ
る
。
70

才
前
後
の
体
力
が
有
れ
ば
十
分
百
名
山
級

の
登
山
は
可
能
で
す
。
過
去
に
は
、
富
士

山
、
北
岳
等
の
高
山
も
走
破
し
た
が
、
昨

今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
封
印
中
で
す
。 

代
わ
り
に
西
武
沿
線
の
奥
武
蔵
の
山
々

や
日
和
田
山
や
御
岳
山
等
の
初
級
の
山
で

も
コ
ー
ス
を
変
え
難
度
も
上
げ
る
等
、
毎

月
数
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
又
、
高
齢
会

員
向
け
に
は
街
中
ハ
イ
ク
・
庭
園
巡
り
も

実
施
。
運
営
は
毎
月
第
１
水
曜
日
に
月
例

会
を
開
き
山
行
の
案
内
・
参
加
募
集
・

コ
ー
ス
説
明
を
し
て
お
り
ま
す
。
毎
年
度

初
め
に
は
、
希
望
の
山
行
を
募
集
し
、
実

現
可
能
な
山
を
中
心
に
活
動
計
画
を
作
り

ま
す
。 

冒
頭
の
Ｎ
さ
ん
の
夢
は
ア
ル
プ
ス
走
破

と
明
言
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
夢
を
叶
え
ら

れ
る
会
で
有
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◎
両
サ
ー
ク
ル
と
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
状
況
に

つ
い
て
は
悠
和
会
事
務
局
に
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。 

 

☎
０
４
・
２
９
２
８
・
８
６
９
５ 

※活動日＝毎月１回以上／定例会 第１水曜日  

※場 所＝郊外 ※年会費＝1,200円 

コロナ禍前のイベント 令和３年度(2021年)のイベント 

（
悠
和
会
イ
ベ
ン
ト
写
真
） 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
平
成
22
年
に
発
足

し
月
に
１
回
行
事
を
す
る
会
が
悠
遊
ク
ラ

ブ
で
す
。
ジ
ャ
ン
ル
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

「
悠
遊
自
適
な
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！
」
を
合
言
葉
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

行
事
内
容
は
、
４
月
総
会
、
５
月
散

策
、
６
月
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
７
月
暑
気
払

い
、
８

月

野

球

観

戦
、
９

月

バ

ー

ベ

キ
ュ
ー
、
10
月
バ
ス
旅
行
、
11
月
施
設

見
学
、
12
月
忘
年
会
、
１
月
初
詣
、
２
月

演
劇
鑑
賞
、
３
月
お
花
見
を
毎
年
繰
返
し

行
い
、
今
年
で
第
12
回
目
を
迎
え
る
事
と

な
り
ま
し
た
。 

初
代
会
長
は
、
柴
田
勲
さ
ん
で
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
で
は
野
菜
を
一
緒
に
切
っ
た
り

と
、
ま
め
に
動
い
て
下
さ
っ
た
の
に
は

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。 

平
成
27
年
か
ら
現
会
長
の
田
中
隆
男
さ

ん
に
変
わ
り
ま
し
た
。
と
て
も
穏
や
か
な

方
で
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
会
を
取
り
ま

と
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

参
加
の
皆
さ
ん
も
、
一
つ
一
つ
の
行
事

を
と
て
も
喜
ん
で
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
が
少
し
落
着
い
て
い
た
去
年
の
12

月

16
日
に
、
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
て

久
々
に
皆
さ
ん
と
角
川
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ

行
き
、
散
策
や
食
事
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。 

今
年
は
な
ん
と
か
、
運
動
や
人
と
の
交

流
が
出
来
る
と
良
い
で
す
ね
。
「
飲
ん
で

遊
ん
で
語
ら
っ
て
」 

コ
ロ
ナ
と
ん
で
行
け
！ 

    ※活動日＝月１回  ※場所＝不定 

    ※年会費＝1,000円・実費 
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者の生理的現象です。睡眠ホルモンや昼間の活動量の低下

など眠り続ける機能が衰えるので、昼間もうたた寝するな

ど、(何回かに分けて眠る)多相性睡眠になります。必要な

睡眠時間は個人差が大きいのに、布団に入っている就寝時

間は逆に長くなるので熟睡感が損なわれます。日中しっか

り目覚めて過ごせれば、時間にこだわり過ぎないことが大

切です。 

   ＜よい睡眠を得るための１０か条＞ 

① 規則正しい生活と適度の運動 

② 朝日を浴びる 

③ 趣味を楽しみストレスや孤独を解消 

④ 昼寝は午後３時前に３０分以内 

⑤ コーヒー・緑茶・紅茶などカフェインの多いものは夕方  

  以降飲まない 

⑥ 音楽や香りでリラックス 

⑦ 寝る１～２時間前に入浴 

⑧ 眠くなるタイミングを逃さない 

⑨ 寝る前にパソコンや、スマホの刺激を避ける 

⑩ 寝酒、寝たばこは避ける 

不眠以外の症状(皮膚のかゆみ、耳鳴り、咳、関節痛、頻

尿、不安、うつなど)があれば、その治療を優先します。 

不眠のため血圧が上がったり、仕事や運転に支障があれ

ば眠剤を使いますが、不眠のタイプによって、使う薬も異

なります。医師と相談しながら、正しく薬を使えば安全で

す。入眠剤なら１/４錠で効く人もいます。真夜中過ぎてか

ら飲むと翌日の昼間まで眠気が残ることがあるので、寝る

時間の３０分前位に飲むとよいでしょう。薬にだけ頼ら

ず、日常生活を見直すこともお勧めします。  

               （保健師 西村 園子） 

 

 健康一口メモ №56 

   会員向け健康チェックも 

新入会員説明会に合わせて、保健師

による会員の健康チェック（血圧測

定）にも応じます。希望者は事務局に

電話などで予約してください。 

新入会員説明会日程 

 5月19日(木)   
10時30分～12時00分 

14時30分～16時00分 

 6月20日(月) 
10時30分～12時00分 

14時30分～16時00分 

 7月14日(木) 
10時30分～12時00分 

14時30分～16時00分 

※問合せ先    2928-8695（事務局） ☎ 

 令和４年度  

  正会員会費の納入について 

 会員の皆様には、日頃よりセン

ター運営に際し、ご協力をいただき

誠に有り難うございます。 

 さて４月となり令和４年度の正会

員会費の納入の時期となりましたの

でお知らせいたします。 

 正会員会費 2,000円 

(センター 1,500円 ＋ 悠和会 500円) 

納入期間 令和4年4月1日～7月31日 

 感染予防等の３密を考慮し､出来

る限り振込または天引きでのお支払

いをお願いします。 

 詳細につきましては、挟み込みし

ております『令和４年度 正会員会費

の納入について』をご確認くださ

い。 

 高齢になると不眠を感じる方が増えます

（５～６人に１人）。高齢者の標準的な睡

眠時間は６時間と短く、①寝つきが悪くな

る②眠りが浅い③朝早く目覚めるのは高齢

 
 所沢シルバーの会員数 (令和4年2月28日現在） 

 ・総会員数＝2,186名  (男性＝1,491名） 

                     （女性＝  695名) 

 ・9月～11月の入会者数＝59名 

              退会者数＝25名 

 ・賛助会員数＝企業(事業所)32法人 

理
事
会
報
告 

12
月
理
事
会
＝
12
月
27
日(

月) 

 

議
案
＝
◆
新
入
会
員
の
承
認
◆
中
期

計
画
書(

案)

の
承
認 

 

報
告
＝
◆
各
委
員
会
活
動
な
ど 

１
月
理
事
会
＝
１
月
31
日(

月) 

 

議
案
＝
◆
新
入
会
員
の
承
認
◆
規
程

の
承
認 

 
 
 
 

 

報
告
＝
◆
各
委
員
会
活
動
◆
理
事
・

監
事
推
薦
者 

２
月
理
事
会
＝
２
月
28
日(

月) 

 

議
案
＝
◆
新
入
会
員
の
承
認
◆
重
要

な
使
用
人
の
選
任
の
承
認
◆
要
綱
の
承

認
◆
令
和
４
年
度
事
業
計
画
及
び
収
支

予
算(

案)

の
承
認
◆
理
事
・
監
事
候
補

者
選
出
に
つ
い
て 

 

報
告
＝
◆
各
委
員
会
活
動
◆
理
事
・

監
事
推
薦
者 

睡眠とのお付き合い 

「グルッと１１」で取り上げられた「航空記念公園」「東川の

桜並木」「多聞院」「山口貯水池」「荒幡富士」「比良の丘」

などは、２年ごとに選考される所沢市の「とことこ景観賞」を

受賞しています。自然、歴史文化に恵まれた所沢っていいとこ

ろですね！ 

「グルッと１１」は第２弾を企画予定。早くコロナ禍が収束し

て、活発な地区活動の様子が紹介できますように！  

あとがき 

(成田) 


