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セ
ン
タ
ー
は
会
員
の
ノ

ウ
ハ
ウ
で
多
種
多
様
な
職

群
が
あ
り
、
技
能
群
の
植

木
班
を
取
材
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
越
阪
部
邦
男

さ
ん
、
松
室
新
生
さ
ん
、

班
長
の
松
崎
政
廣
さ
ん
、

松
原
孝
文
さ
ん
、
真
下
薫

雄
さ
ん
、
和
田
裕
義
さ
ん

ら
の
班
長
会
議
に
出
席
し

ま
し
た
。
依
頼
者
か
ら
発

注
を
受
け
る
と
担
当
す
る

班
が
見
積
調
査
書
（
植
木

の
種
類
、
日
程
、
費
用
な

ど
）
を
作
成
し
、
作
業
終

了
後
は
依
頼
者
が
確
認

後
、
履
行
確
認
書
に
発
注

者
署
名
を
頂
く
と
い
う
業

務
で
す
。 

西
新
井
支
所
で
行
わ
れ

て
い
る
月
一
度
の
班
長
会

議
で
運
送
担
当
も
交
え
日

程
調
整
や
課
題
が
話
し
合

わ
れ
ま
す
。
植
木
班
は
50

名
ほ
ど
で
４
班
に
分
か

れ
、
就
業
が
偏
ら
な
い
よ

う
に
地
区
別
に
均
等
に
配

分
さ
れ
て
い
ま
す
。
作
業

場
所
へ
は
安
全
を
考
え
、

徒
歩
ま
た
は
自
転
車
移
動

が
原
則
で
す
。
殆
ど
の
方

が
未
経
験
で
班
長
・
先
輩

の
直
接
指
導
で
習
得
し
ま

す
。
植
木
剪
定
は
１
級
か

ら
５
級
ま
で
あ
り
、
技
量

審
査
に
合
格
す
る
と
ラ
ン

ク
ア
ッ
プ
し
、
最
上
級
の

５
級
に
な
る
の
に
最
低
６

年
か
か
る
そ
う
で
す
。 

最
近
は
空
き
家
で
依
頼

者
が
遠
く
に
お
住
い
な
ど

住
居
変
化
が
見
ら
れ
、
依

頼
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
信
頼
感
が
大
切

と
の
こ
と
。
季
節
で
は
夏

が
一
番
つ
ら
く
熱
中
症
に

も
気
を
配
り
、
や
る
気
と

体
力
勝
負
だ
そ
う
で
す
。

今
回
は
４
公
民
館
の
作
業

現
場
を
訪
ね
ま
し
た
。
安

全
第
一
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
重
視
し
班
長
の
下
、
手

際
よ
く
作
業
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
は
お
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
と

存
じ
ま
す
。 

さ
て
、
理
事
長
に
就
任
し
て
６

か
月
、
今
改
め
て
強
く
感
じ
て
い

る
こ
と
は
、
セ
ン
タ
ー
の
内

外
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
で
す
。 

持
続
可
能
な
シ
ル
バ
ー

に
す
る
に
は
行
政
を
は
じ

め
と
す
る
関
係
機
関
と
の

「
連
携
」
を
深
め
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
現
在
シ
ル

バ
ー
が
抱
え
る
課
題
、
「
就

業
先
の
拡
大
」
「
会
員
数
の
拡

大
」
「
シ
ル
バ
ー
事
業
の
普
及
啓

発
」
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
に
も

「
連
携
」
は
必
須
で
あ
り
、
そ
の

一
環
と
し
て
、
人
事
交
流
な
ど
も

実
現
に
向
け
検
討
し
て
い
ま
す
。 

あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、

シ
ル
バ
ー
を
知
る
き
っ
か
け
の

ト
ッ
プ
は
「
行
政
の
広
報
」
と
あ

り
ま
し
た
。
行
政
の
担
当
部
署
に

シ
ル
バ
ー
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て
ご
協

力
を
要
請
し
た
と
こ

ろ
快
諾
を
い
た
だ
き

ま

し

た
。
ま

た
、
知

る
き
っ
か
け
の
２
番

目
は
、
「
働
い
て
い

る
会
員
を
見
か
け
た

こ
と
」
と
あ
り
ま
し
た
。
生
き
生

き
と
働
い
て
い
る
会
員
の
す
が
た

は
ま
さ
し
く
「
広
告
塔
」
な
の
で

す
。 超

高
齢
社
会
に
お
け
る
シ
ル

バ
ー
の
役
割
の
ひ
と

つ
は
「
居
場
所
づ

く
り
」
で
す
。

地
域
に
役
立

つ
仕
事
を
す

る
こ
と
、
仲

間
と
交
流
す

る
こ
と
は
、

自

ら

の
「
居

場
所
」
を
持
つ

こ
と
で
あ
り
、

何
よ
り
心
身
の
健
康

維
持
や
孤
立
し
な
い
安
心
な
暮
ら

し
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

今
後
は
、
「
80
歳
を
過
ぎ
て
も

無
理
な
く
働
け
る
就
業
」
の
創
出

に
も
注
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
悠
和
会
の
サ
ー
ク
ル

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
交
流
の
機

会
を
充
実
さ
せ
、
シ
ル
バ
ー
に
は

就
業
以
外
に
も
「
楽
し
み
の
場
」

が
あ
る
こ
と
も
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン

ト
に
し
な
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。 

「
居
場
所
づ
く
り
」
な
ど
の
取

り
組
み
が
シ
ル
バ
ー
の
存
在
感
を

高
め
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

先
日
、
あ
る
ベ
テ
ラ
ン
会
員
か

ら
「
昔
の
シ
ル
バ
ー
は
楽
し
か
っ

た
！
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
シ

ル
バ
ー
ら
し
い
楽
し
い
交
流
の
場

が
め
っ
き
り
減
り
ま
し
た
。
３
年

ぶ
り
に
地
区
懇
談
会
も
再
開
し

徐
々
に
交
流
の
機
会
も
増
え
る
こ

と
で
し
ょ
う
。 

シ
ル
バ
ー
の
よ
き
伝
統
を
大
切

に
し
つ
つ
も
、
今
後
の
課
題
は
、

「
女
性
会
員
の
増
強
」
や
「
デ
ジ

タ
ル
化
」
な
ど
時
代
に
合
わ
せ
た

シ
ル
バ
ー
に
変
革
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
女
性
の
感
性
に
フ
ィ
ッ
ト

す
る
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
、
デ
ジ
タ

ル
に
強
い
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
ス
マ
ホ
教
室
な
ど
、

学
び
の
場
も
作
っ
て
い
き
ま
す
の

で
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

「
気
づ
い
た
ら
見
直
す
、
改
め

る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
風
通
し
の
良

い
セ
ン
タ
ー
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様

に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。 

“
女
性
の
増
強
”
“
デ
ジ
タ
ル
化
”
な
ど 

時
代
に
合
わ
せ
た
シ
ル
バ
ー
に
変
革
！ 
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人
生
百
年
と
言
わ
れ
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
。 

実
際
に
、
百
歳
前
後
ま
で
元
気

に
暮
ら
し
て
い
る
方
に
お
会
い
す

る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。 

た
だ
単
に
年
齢
を
重
ね
る
だ
け

で
な
く
、
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
す

こ
と
が
大
切
と
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
、
楽
し

く
有
意
義
な
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

人
が
感
じ
る
幸
せ
や
満
足
感
は

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
が
あ
る
こ
と
、
そ
の
行
動

が
感
謝
さ
れ
る
こ
と
は
、
大
き
な

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
り
ま

す
。
や
る
気
が
出
て
く
る
と
自
信

が
生
ま
れ
、
少
し
ぐ
ら
い
の
問
題

点
は
気
に
な
ら
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

朝
目
覚
め
た
時
、
今
日
す
る
こ

と
が
あ
る
こ
と
。
今
日
行
く
と
こ

ろ
が
あ
る
こ
と
。
そ

れ
が
充
実
し
た
日
々

に
繋
が
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
確
か

に
、
目
的
も
目
標
も

な
く
過
ご
す
の
は
淋

し
い
か
も
知
れ
ま
せ

郷
電
鉄
興
業 

理
想
科
学
工
業
株
式
会
社 

 
 

 
 

理
想
所
沢
支
店 

ス
タ
ー
テ
ィ
ア
リ
ー
ド
株
式
会
社 

株
式
会
社
鉄
道
広
告
社 

株
式
会
社
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ
埼
玉
西 

令
和
５
年
の
幕
開
け
で
す
。 

会
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り

お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
が
長
引
く
中
、
感
染

予
防
に
配
慮
し
な
が
ら
の
就
業

等
、
皆
様
の
ご
苦
労
は
如
何
ば
か

り
で
あ
っ
た
か
と
お
察
し
し
ま
す
。 

こ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
、
所
沢

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
２

千
人
を
超
え
る
会
員
を
有
し
、
県

下
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
維
持
し

て
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
お

一
人
お
ひ
と
り
が
こ
れ
ま
で
築
き

あ
げ
て
き
た
経
験
と
知
識
・
技
能

を
そ
れ
ぞ
れ
の
就
業
の
場
で
活
用

さ
れ
た
賜
物
で
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
シ
ル
バ
ー
を

取
り
巻
く
環
境
は
年
々
変
化
し
て

就
業
機
会
や
会
員
数
の
拡
大
等
、

課
題
が
山
積
し
て
い
る
状
況
に
あ

り
ま
す
。
理

事
会
と
し
て

も
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と

気
持
ち
を
新
た
に
迎
え
た
新
年
で

も
あ
り
ま
す
。 

私
が
勤
務
す
る
「
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
」
で
は
、
所
沢
市
は

も
と
よ
り
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
は
じ
め
地
域
の
企
業
や
自

治
会
・
民
生
委
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
等
の
お
力
を
お
借
り
し
て

「
健
や
か
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
支
え
合
い
の
心
や
さ
し
い
ま

ち
」
の
実
現
に
向
け
て
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
理
念
は
、
シ
ル
バ
ー
の
目

指
す
と
こ
ろ
の
「
健
康
で
働
く
意

欲
を
持
つ
高
齢
者
に
就
業
機
会
を

提
供
す
る
と
共
に
福
祉
と
社
会
参

加
の
推
進
を
は
か
る
」
と
い
っ
た

目
標
と
あ
い
通
じ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。 

会
員
の
皆
様
の
丁
寧
で
真
心
の

こ
も
っ
た
就
業
活
動
や
魅
力
あ
る

講
座
の
受
講
・
サ
ー
ク
ル
活
動
等

を
通
じ
て
そ
の
存
在
意
義
を
高
め

る
こ
と
が
、
シ
ル
バ
ー
の
繁
栄
へ

と
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

そ
の
た
め
に
も
健
康
は
宝
で

す
。
元
気
で
楽
し
く
仕
事
が
続
け

ら
れ
る
こ
と
。
所
沢
市
の
ま
ち
づ

く
り
に
も
貢
献
で
き
る
、
そ
し
て

地
域
に
愛
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。  

地
域
に
愛
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー 

 
 
 
 

人
材
セ
ン
タ
ー
に
！ 

    
特
別
会
員
・
理
事 

    

美
甘
寿
規 

社
会
福
祉
協
議
会 

ん
。
例
え
少
々
難
儀
な
こ
と
で
も
、

そ
の
日
す
べ
き
こ
と
や
楽
し
み
に
で

き
る
予
定
が
あ
る
な
ら
、
ワ
ク
ワ
ク

す
る
事
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
自
分
に

で
き
る
こ
と
が
仕
事
に
な
り
、
人
の

役
に
立
ち
、
充
実
し
た
毎
日
を
送
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
人
は
幸
せ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
と
私
は
思
い
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
存
在

は
、
正
に
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で

の
人
生
で
や
り
続
け
て
き
た
こ
と

は
、
ひ
と
つ
の
財
産
で
す
。
例
え
名

前
が
付
く
よ
う
な
技
術
で
は
な
く
て

も
、
誰
か
に
教
え
る
よ
う
な
事
で
な

く
て
も
、
自
信
の
持
て
る
こ
と
が
誰

に
で
も
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
を
活
か

し
て
行
く
人
生
は
、
き
れ
い
事
で
な

く
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
も
の
で

す
。
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
、
そ
の
チ
カ

ラ
を
周
り
の
人
に
伝
え
て
行
く
だ
け

で
、
仲
間
も
増
え
る
と
し
た
ら
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？ 

そ
ん
な
気
持
ち
を
お
伝
え
し
て
、

和
を
広
げ
て
い
け
た
ら
嬉
し
い
な
と

感
じ
て
い
る
毎
日
で
す
。 

理
事
と
し
て
思
う
こ
と 

    

特
別
会
員
・
理
事 

    

森
田
純
子 

商
工
会
議
所 
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所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
３
年
ぶ
り
に
開
催
！ 

シルバー人材センターパネル展  

 

昨
年
、
所
沢
市
役
所
市
民

ホ
ー
ル
（
１
階
ロ
ビ
ー
）
で

初
め
て
開
催
し
、
好
評
で

あ
っ
た
「
パ
ネ
ル
展
」
が
10

月
15
日(
土)

〜
19
日(

水)

に

野
老
澤
町
造
商
店
（
ま
ち
ぞ

う
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

①
日
頃
の
感
謝
を
込
め
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 
②
安

心
・
安
全
の
研
修
会
・
講
習

会 

③
会
員
作
品
の
シ
ル

バ
ー
シ
ョ
ッ
プ 

④
地
域
イ

ベ
ン
ト
へ
の
出
店 

⑤
サ
ー

ク
ル
活
動 

⑥
シ
ル
バ
ー
農

園 

⑦
働
く
喜
び
の
就
業
紹

介 

⑧
暮
ら
し
へ
の
ち
ょ

こ
っ
と
お
手
伝
い
な
ど
分
野

別
に
写
真
パ
ネ
ル
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

シ
ル
バ
ー
会
員
の
明
る

く
、
元
気
な
活
動
や
地
域
へ

の
貢
献
な
ど
地
域
社
会
へ
の

繋
が
り
を
分
か
り
易
く
紹
介

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

市
役
所
福
祉
部
長
、
次

長
、
高
齢
者
支
援
課
長
を
は

じ
め
一
般
市
民
、
会
員
や
散

歩
途
中
の
方
な
ど
シ
ル
バ
ー

の
仕
事
の
内
容
、
ち
ょ
こ
っ

と
お
手
伝
い
な
ど
興
味
深
く

見
学
し
て
い
ま
し
た
。 

(

文
・

永
野
、
写
真
・

佐
久
間) 

市民フェスティバルへの参加   

澄
み
わ
た
る
秋
の
快
晴
の
下
、
第

43

回
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
、
航
空
記
念
公
園
に
て
10
月
29
日

(

土)

・

30

日(

日)

の
２
日
間
に
わ

た
っ
て
、
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
事
業

普
及
啓
発
促
進
活
動
の
第
２
弾
と
し
て

「
福
祉
コ
ー
ナ
ー
」
で
「
パ
ネ
ル
展
」

な
ど
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
今

回
は
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
あ
っ
て
ス

タ
ッ
フ
も
コ
ス
プ
レ
姿
で
ア
ピ
ー
ル
す

る
と
い
う
力
の
入
れ
よ
う
で
し
た
。
ま

た
、
景
品
付
き
の
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
用
カ

プ
セ
ル
に
は
小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
の

親
子
が
列
を
な
す
な
ど
の
人
気
ぶ
り
で

し
た
。 

ブ
ー
ス
の
パ
ネ
ル
写
真
に
も
熱
心
に

見
入
っ
て
ス
タ
ッ
フ
の
説
明
に
耳
を
傾

け
て
い
る
人
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
チ
ョ
っ
と
入
っ
て
み
る
」
と
ご
夫
婦

の
ほ
ほ
え
ま
し
い
姿
が
印
象
的
で
し

た
。   

（
文
・

田
口 

写
真
・

佐
久
間
） 

10月はシルバー人材センター事業 

普及啓発促進月間！ 
地域の皆様にシルバー人材センター事業の社会的意義や活動内容を知っていただくために「パネル

展」の開催と「市民フェスティバル」への参加をシルバー普及啓発月間の活動として実施されました。  
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山
口
地
区
懇
談
会

が
９
月

24

日(

土)

13
時
30

分
よ
り
町

谷
自
治
会
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
台
風

15
号
接
近
の
足
元
が
悪
い
な
か
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
成
田
理
事
長
、
小
島
適
正
就

業
・
開
拓
委
員
会
理
事
、
他
の
地
区
長
を

は
じ
め
当
該
会
員
40
名
の
参
加
で
し
た
。 

谷
口
哲
男
地
区
長
の
「
３
年
ぶ
り
の
開

催
、
気
持
ち
の
上
で
燃
え
て
ま
す
」
と
力

強
い
挨
拶
で
開
会
。
懇
談
会
、
懇
親
会
の

２
部
構
成
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
「
会
員
の
就
業
Ｐ
Ｒ
」
で
、
除
草
作

業
の
川
口
則
夫
さ
ん
、
植
栽
の
中
村
義
次

さ
ん
か
ら
就
業
に
お
け
る
体
験
、
示
唆
に

富
む
提
起
が
あ
り
、
就
業
者
す
べ
て
の
共

感
を
得
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
質
疑
応
答

で
は
、
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
へ
の
要
望
も

多
々
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
（
取
材
・
田
口
） 

高齢者が一日でも長く元気に過ごすための処方箋‼  

松
井
地
区
は
一
昨
年
７
月

か
ら
「
フ
レ
イ
ル
予
防
実
践

教
室
」
を
起
ち
上
げ
ま
し

た
。
月

４

回
、
毎

週

月

曜

日
、
松
井
公
民
館
を
会
場
に

フ
レ
イ
ル
予
防
講
習
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
毎

回
40
名
前
後
で
会
員
と
地
域

の
一
般
者
と
約
半
々
の
規
模

で
す
。
こ
の
１
年
半
で
参
加

者
は
の
べ
１
５
０
０
名
を
超

え
ま
し
た
。
何
故
こ
ん
な
に

も
参
加
者
が
多
い
の
か
、
毎

回
参
加
し
て
い
る
方
々
に
聞

い
て
み
る
と
、
「
楽
し
い
か

ら
」
と
い
う
声
が
返
っ
て
き

ま
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も

参
加
者
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
日
ご
ろ
か

ら
、
歩
け
な
く
な
り
た
く
な

い
・
寝
た
き
り
に
な
り
た
く

な
い
・
認
知
症
に
な
り
た
く

な
い
・
家
族
に
迷
惑
か
け
た

く
な
い
！
と
思
っ
て
い
る
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
。
そ

の
対
策
が
フ
レ
イ
ル

予
防
実
践
で
す
。 

  

老
齢
症
候
群
（
様
々

の
病
気
の
引
き
金
に
な
る
現

象
）
は
、
生
活
動
作
（
Ａ
Ｄ

Ｌ
）
の
低
下
が
加
齢
と
と
も

に
徐
々
に
始
ま
り
ま
す
。
昨

日
出
来
た
こ
と
が
今
日
で
き

な
い
、
と
言
う
よ
う
な
こ
と

が
お
き
て
き
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
事
態
を
出
来

る
だ
け
先
送
り
し
て
、
一
日

で
も
長
く
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
対

策
は
①
栄
養
（
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
）
②
運
動
（
ス
ト

レ
ッ
チ
／
筋
力
運
動
／
脳
ト

レ
）
③
社
会
参
加
（
交
流
と

親
睦
を
醸
成
す
る
笑
い
が
絶

え
な
い
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
や
井
戸
端
会
議
）

等
で
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

集
団
的
に
み
ん
な
で
行
う
こ

と
に
よ
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
で
す
。 

「
フ
レ
イ
ル
予
防
実
践
教

室
」
は
会
員
は
じ
め
地
域
の

高
齢
者
を
元
気
に
し
て
行
く

健
康
増
進
活
動
で
す
。
そ
の

た
め
に
松
井
地
区
で
は
、
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福

祉
協
議
会
、
民
生
委
員
、
福

祉
部
高
齢
者
支
援
課
等
に
連

携
を
は
た
ら
き
か
け
な
が
ら

実
績
を
積
み
上
げ
て
き
ま
し

た
。
一
日
で
も
長
く
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
、
こ
の
活
動

に
力
を
合
わ
せ
て
全
地
区
に

広
げ
ま
し
ょ
う
。 

(

松
井
地
区 

地
区
長 

 
 
 
 
 

佐
藤 

重
松) 

松井 発 

(地区活動) 

山口 発 

３
年
ぶ
り
に
山
口
地

区
懇
談
会
が
開
催 

(地区活動) 
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「山口・吾妻 地区合同出張就業相談会」が開催されました 

9月21日（水）午後1時30分から山口公民館（学習室2号）で「山口・吾妻地区合同出張就業相

談会」が開かれました。センターまで足を運べない方、就業を希望する方など19名が参加され

ました。 

二木事務局次長から22件の依頼が掲載された「仕事のお知

らせ」や「就業相談票」の詳しい説明が行われました。参加

者は希望する仕事に関する相談や就業している業務内容など

について就業開拓創出員と事務局職員に積極的に相談されて

いました。10月9日に開かれる「ところざわまつり」の駐輪

場整理業務に４名の方がその場で決まりました。 

なおセンター事務所では個別の就業相談をいつでも対応し

ています。               （取材・永野）  

 

所沢も、芸術の秋にふさわしい季節を迎えることになりました。 

10月30日（日）～11月1日（火）の３日間、所沢市庁舎１Ｆ市民ギャラリーにて、所沢市シル

バー人材センターの活動の一つである、悠和会の会員作品展が開催されました。 

新型コロナ禍は続いているものの制限緩和もあり、来場者の数は昨年に比べだいぶ増えたよ

うに思います。家の外に出て、新しいこととの出会いを求める多くの方々が、足を運んでくれ

ました。 

写真や書道作品、絵画やハンドメイドによる制作物など様々な作品が、会場いっぱいに展示

されました。写真のパネルを見て、所沢にもこんな風景やこんなに豊かな自然があることを教

えていただきました。 

「あなたも一緒にやりませんか？」と会場に足を運んでくれた方々に微笑みかけている作品

群。中には、プロ顔負けのレベルの作品もあり、思わず魅入ってしまうくらいの素晴らしい作

品にも出会えました。 

来年はどんな作品に出会えるだろう…、そんな期待と楽しみをおみやげにして、秋の日差し

のなか、石畳を歩いていると市民フェスティバルの賑やかな音楽が聞こえてきました。まる

で、所沢市シルバー人材センター悠和会会員作品展を応援してくれているようでした。 

           （文・入江 写真・佐久間） 
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高
齢
者
自
転
車
安
全
講
習
会  

11
月
２
日
、
所
沢
市
山
口
に
あ
る
「
老

人
憩
の
家
さ
く
ら
荘
」
で
、
安
全
推
進
委
員

会
主
催
に
よ
る
「
高
齢
者
自
転
車
安
全
講
習

会
」
が
開
催
さ
れ
た
。
受
講
者
数
は
コ
ロ
ナ

流
行
前
よ
り
少
し
減
り
、
今
回
は

12

名

だ
っ
た
。 

は
じ
め
に
成
田
理
事
長
と
田
中
事
務
局
長

の
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
所
沢
警
察
署
の
交

通
課
職
員
に
よ
る
講
習
会
が
ス
タ
ー
ト
し

た
。
特
に
「
自
転
車
安
全
利
用
５
則
」
と
し

て
、
①
自
転
車
は
車
道
通
行
、
②
車
道
で
は

左
側
通
行
、
③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
、
④
安

全
ル
ー
ル
を
守
る
、
⑤
大
人
も
子
供
も
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
な
ど
、
ル
ー
ル
を
守
る
大
切
さ

に
つ
い
て
話
が
あ
っ
た
。 

高
齢
者
は
特
に
、
視
力
や
筋
力
の
低
下
と

共
に
認
知
機
能
も
低
下
し
や
す
い
た
め
、
常

に
周
囲
の
安
全
確
認
を
し
な
が
ら
の
通
行
を

心
掛
け
る
必
要
性
に
つ
い
て
話
が
あ
っ
た
。 

講
習
の
後
、
戸
外
で
実
技
指
導
が
あ
り
、

そ
の
後
、
安
全
推
進
委
員
長
の
杉
渕
氏
の
挨

拶
で
閉
会
と
な
っ
た
。 

（
取
材
・
入
江
） 

結
の
会 

私
は
幼
少
期
を
福
岡
県
の
善
導
寺

町
と
い
う
所
で
過
ご
し
ま
し
た
。 

広
い
境
内
が
幼
馴
染
み
達
と
の
遊

び
場
で
す
。 

読
経
の
声
、
鐘
の
音
、
線
香
の
匂

い
が
常
に
身
近
に
あ
り
、
そ
れ
は
半

世
紀
を
経
た
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
生
い
立
ち
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
が
、
成
人
後
は
寺
社
へ
の

参
拝
、
ブ
ー
ム
に
な
る
前
か
ら
の
ご

朱
印
を
頂
戴
す
る
旅
、
そ
し
て
写
経

サ
ー
ク
ル
「
結
の
会
」
へ
の
入
会
と

自
然
の
流
れ
の
よ
う
に
繋
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。 

瞑
想
か
ら
始
ま
り
、
般
若
心
経
の

唱
和
、
静
寂
の
中
で
の
写
経
、
人
生

の
先
輩
方
の
お
話
な
ど
２
時
間
が
瞬

く
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
心
安
ら

ぐ
ひ
と
と
き
で
す
。 

今
後
は
、
会
の
皆
さ
ん
と
ご
一
緒

に
寺
院
へ
の
納
経
に
行
っ
て
み
た
い

代
表 

高
柳 
倫
子 

筆
者 

塚
越 
亨
子 

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
少
し
で
も
ご

興
味
が
あ
る
方
、
心
穏
や
か
な
日
々

を
過
ご
す
た
め
に
般
若
心
経
の
教
え

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

将
棋
ク
ラ
ブ
歩
（
あ
ゆ
み
） 

代
表
・
筆
者 

長
岡 

徹 

将
棋
ク
ラ
ブ
歩
（
あ
ゆ
み
）
は
、

同
好
の
士
が
好
き
な
と
き
に
気
軽
に

将
棋
を
指
し
て
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
で

す
。 で

す
が
、
こ
の
数
年
、
コ
ロ
ナ
の

流
行
で
、
活
動
も
思
う
に
任
せ
ず
、

休
会
や
、
月
に
１
回
開
催
す
る
の
が
、

や
っ
と
の
時
期
が
続
き
ま
し
た
。 

幸
い
、
現
在
は
、
よ
う
や
く
元
に

戻
り
、
毎
月
第
２
、
第
３
、
第
４
火

曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
４
時
25
分

ま
で
、
老
人
憩
の
家
と
こ
ろ
荘
で
将

棋
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。 

私
、
長
岡
は
、
歳
が
一
番
若
い
と

い
う
こ
と
か
ら
蟹
江
前
会
長
か
ら
会

長
に
な
る
よ
う
に
仰
せ
つ
か
り
ま
し

た
。
と
い
っ
て
も
、
旅
行
や
、
新
年

会
、
忘
年
会
等
も
コ
ロ
ナ
の
た
め
、

行
え
ず
、
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楽
し
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・
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※活動日 

 ＝第２･３･４火曜日 13:00～16:25 

※場 所＝老人憩の家ところ荘 

※年会費＝300円 

※活動日＝第２水曜日13:00～15:00 

※場 所＝中央公民館 

※会 費＝300円（入会金500円） 
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 健康一口メモ №59 

   会員向け健康チェックも 

新入会員説明会に合わせて、保健師

による会員の健康チェック（血圧測

定）にも応じます。希望者は事務局に

電話などで予約してください。 

新入会員説明会日程 

 2月16日(木)   
10時30分～12時00分 

14時30分～16時00分 

 3月16日(木) 
10時30分～12時00分 

14時30分～16時00分 

 4月13日(木) 
10時30分～12時00分 

14時30分～16時00分 

※問合せ先    2928-8695（事務局） ☎ 

 
 所沢シルバーの会員数 (令和4年11月30日現在） 

 ・総会員数＝2,227名  (男性＝1,507名） 

                     （女性＝  720名) 

 ・9月～11月の入会者数＝84名 

              退会者数＝29名 

 ・賛助会員数＝企業(事業所)32法人 
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９
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委
員
会
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動
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編集後記  

コロナ自粛が続いて、認知症状が進んだ

人が多いと言われています。家から出な

い、人と会わない、人と話さない、適度な

運動をしないなど刺激の少ない孤立した生活です。 

認知症とは人の名前がとっさに出てこないとか、メモを

見ないと買い忘れるものがあるという単なる物忘れではな

く、朝食べたこと自体を忘れる、５分前に聞いたことを忘

れて同じことを尋ねる、トイレの場所がわからないなど、

日常生活に支障がでます。 

単純な物忘れから、認知症に移行するのは体質や老化だ

けでなく、脳出血や脳梗塞等の病気によるものや生活環境

が影響します。 

バランスのとれた食事や適度な運動は全ての病気の予防

になりますが、家庭で、職場で、趣味やボランティア活動

の中で、何か役割をもつ。自分の好きなこと、得意なこと

に頭や手足を使う。気の合う仲間や家族と会話する。多少

物忘れが進んでも、他人と比べず今できることをする。 

歌う、演奏する、創る、書く、描く、作る、育てる、撮

るなど、受け身でなく能動的な活動をお勧めします。 

認知症の進行を遅らせる有効な薬が開発中ですが、実用

化されるまで、まだしばらく（費用面を含めて）時間が掛

かりそうです。たとえ認知機能が落ちても、日常生活でで

きることを見つけて続けることが大切です。 

（保健師 西村園子） 

よい生活習慣で認知症予防 

本委員会で長年編集活動で中心的にけん引されてこられ

た今村榮作さんが９月に急逝されました。大きな柱を失っ

た思いではありますが遺志を継いで頑張っていきたいとの

覚悟を新たにしております。心よりご冥福をお祈りいたし

ます。 

本号では、新年号にふさわしく「理事長からの新年のご

挨拶」で成田理事長のこれからのシルバーセンターの将来

への思いを語っていただきました。また、特別会員の美甘

さん（社協）と森田さん（商工会）に外部理事という立場

でのメッセージを寄せていただきました。地区活動、委員会

活動もいよいよ動き始め、良い新年を迎えられそうです。     

          （文・田口）  

社会福祉協議会へ寄付！ 
市民フェスティバルでのシルバー

パネル展にてカプセルくじを開催。
賛助会員には協賛品提供を、カプセ
ルくじ参加者には募金の協力をお願
いしました。募金総額は18,550円。
11月8日、成田理事長が社会福祉協
議会に赴き寄付をしました。  

出張就業相談会日程 13:00～14:30 

 1月18日(水) 所沢地区：中央公民館 

 2月15日(水) 松井地区：(会場未定) 

 3月23日(木) 吾妻地区：(会場未定)  

新入会員説明会日程 

 2月16日(木)   
10時30分～12時00分 

14時30分～16時00分 

 3月16日(木) 
10時30分～12時00分 

14時30分～16時00分 

 4月20日(木) 
10時30分～12時00分 

14時30分～16時00分 


