
発行 社団法人 
 所沢市シルバー人材センター

編集 広報部会

〒359-1143
所沢市宮本町 1 － 1 － 2

電話 042 － 928 － 8695
FAX 042 － 924 － 0630

ホームページアドレス

http://www.sjc.ne.jp/tokorozawa/

2003年10月25日第84号

会
員
親
睦
旅
行

北
ア
ル
プ
ス
の
自
然
を
満
喫
!

初
秋
の
上
高
地
と
奥
飛
騨
温
泉
郷

25
日
朝
、
さ
あ
出
発
。
総
勢

123
名
・

バ
ス
3
台
。

夜
の
宴
会
こ
そ
旅
の
ダ
イ

ゴ
味
。
カ
ミ
シ
モ
脱
い
で
飲

も
う
。
歌
お
う
。
語
ろ
う
。

憧憬の地、上高地は雨。
傘をさして河童橋を渡る。
雄大さを謳われる山並みは
けぶりがちだが梓川両岸の
緑がみずみずしい。

中部山岳国立公園内にある平湯大滝。ほっそり
した美人の印象。滝の涼気を浴びながら集合写真
に収まる。

26 日高山へ。前日とはうって変わって暑い日
差し。まず高山陣屋へ。全国にただ一つ現存する
徳川幕府郡代所。さすが天領時代の建物。重量感
がある。

陣
屋
前
に
立
つ
朝
市
を
の
ぞ

く
。
採
れ
た
ば
か
り
の
野
菜
や
果

物
。
豆
に
お
も
ち
、
も
う
家
庭
の

人
の
目
に
も
ど
る
。



  シルバーところざわ （2）第 84号 2003.10.25 発行

人力車が風情を添える。

平成15年度会 員 親 睦 旅 行 精 算 書
初秋の上高地と奥飛騨温泉郷

＜収入の部＞ （単位：円）
摘 要 精 算 額 備　　　　　　　　　　　考
会 費 2,360,000 会員118名
負 担 金 74,249 センターより
引率職員負担金 52,400 理事長及び職員

祝 金 52,000
秋山理事長、兼松･田中副理事長、
上田専務理事、澤口･島･岸･佐藤･山口･
五社･九鬼･西方理事、和田保健師

繰 越 金 15 繰越利息
合　　計（Ａ） 2,538,664

＜支出の部＞
摘 要 予 算 額 備　　　　　　　　　　　　考
宿 泊 費 1,180,800  奧飛騨ガーデンホテル焼岳
宴 会 費 104,790  飲み物（ビール、酒、焼酎、ジュース）
昼 食 代 279,800  平湯ターミナル、まつりの森
通 行 料 111,100  道路・駐車場料金
旅 行 保 険 12,300  旅行障害保険料
車 中 飲 食 費 76,124  ビール、酒、ジュース、つまみ
心 付 24,000  運転手、ガイド、添乗員
乗務員宿泊費 38,700

添 乗 諸 費 用 10,500

バ ス 借 上 料 693,000  貸切バス、上高地送迎バス
雑 費 7,550  写真代、電池等
合　　計（Ｂ） 2,538,664

収支差額（Ａ－Ｂ）　　   0円

（社）所沢市シルバー人材センター

会
員
親
睦
旅
行

雨
の
ち
晴
、
上
高
地
か
ら
奥
飛
騨
へ

新
所
沢
地
区　

山
口　
　

博

9
月
25
日
、
雨
。
台
風
の
影
響
か
、
土

砂
降
り
の
中
を
バ
ス
は
上
高
地
に
向
け
て

ひ
た
走
る
。

車
中
で
は
歌
自
慢
、
の
ど
自
慢
が
早
速

マ
イ
ク
を
握
り
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
始
ま

る
。
そ
の
方
に
不
調
法
な
小
生
は
専
ら
聞

き
役
、拍
手
要
員
に
徹
す
る
こ
と
に
す
る
。

快
調
に
走
る
バ
ス
の
振
動
に
眠
気
を
誘
わ

れ
、
う
と
う
と
し
て
は
美
声
に
目
を
覚
ま

さ
れ
、
や
が
て
上
高
地
の
玄
関
口
、
平
湯

タ
ー
ミ
ナ
ル
に
到
着
。
こ
こ
か
ら
北
ア
ル

プ
ス
の
奥
座
敷
へ
上
が
る
の
に
環
境
に
や

さ
し
い
低
公
害
車
に
乗
り
換
え
、
釜
ト
ン

ネ
ル
を
ぬ
け
て
上
高
地
へ
。

一
向
に
雨
は
止
む
気
配
を
見
せ
な
い

が
、
上
高
地
へ
来
た
か
ら
に
は
河
童
橋
へ

行
か
な
い
訳
に
は
い
か
な
い
。
河
童
橋
か

ら
は
正
面
に
岳
沢
、
そ
し
て
明
神
岳
が
初

秋
の
空
を
バ
ッ
ク
に
迫
力
あ
る
景
観
を
見

せ
て
く
れ
る
は
ず
だ
が
、
橋
の
下
を
流
れ

る
梓
川
が
二
〜
三
百
ｍ
先
で
灰
色
の
雨
の

中
に
溶
け
込
ん
で
い
る
の
み
。
観
光
案
内

を
頼
り
に
景
観
を
脳
裏
に
描
き
つ
つ
、
日

ご
ろ
の
行
な
い
を
振
り
返
っ
て
み
た
が
、

せ
っ
か
く
の
絶
景
を
雨
で
隠
し
て
し
ま
う

ほ
ど
の
悪
行
に
心
当
た
り
は
な
い
。
雨
中

の
山
に
長
居
は
無
用
と
、
早
々
に
切
り
上

げ
奥
飛
騨
ガ
ー
デ
ン
ホ
テ
ル
「
焼
岳
」
へ

と
向
か
う
。

北
ア
ル
プ
ス
か
ら
流
れ
出
る
せ
せ
ら
ぎ

が
響
く
山
あ
い
の
温
泉
自
慢
の
宿
で
日
本

一
の
数
を
誇
る
露
天
風
呂
に
は
混
浴
の
風

呂
も
あ
る
。
数
十
年
前
な
ら
、
の
ぼ
せ
て

ふ
ら
ふ
ら
に
な
る
ま
で
何
か
を
期
待
し
て

湯
に
浸
か
っ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
が
、
そ
の

よ
う
な
好
奇
心
は
時
の
流
れ
が
ど
こ
か
へ

押
し
流
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
う
な
る
と
色

気
よ
り
食
い
気
と
い
う
こ
と
に
な
る
が
、

宴
会
場
に
は
八
名
ほ
ど
が
座
る
炬
燵
式
の

席
が
用
意
さ
れ
、
自
在
鍵
に
鉄
鍋
と
い
う

な
か
な
か
の
風
情
。
運
ば
れ
て
く
る
料
理

は
山
菜
や
川
魚
、
飛
騨
の
地
酒
、
蕎
麦
な

ど
土
地
な
ら
で
は
の
結
構
な
も
の
、
中
で

も
飛
騨
牛
の
味
噌
仕
立
て
、
朴
葉
味
噌
は

思
い
出
す
だ
け
で
香
ば
し
い
香
り
が
甦
っ

て
く
る
。

翌
朝
は
雨
も
上
が
り
、
晴
れ
間
が
徐
々

に
広
が
る
中
、
平
湯
大
滝
に
立
ち
寄
り
、

原
始
林
か
ら
64
ｍ
落
下
す
る
飛
騨
三
滝
の

一
つ
に
数
え
ら
れ
る
大
滝
の
迫
力
に
感
動

し
、
小
京
都
・
高
山
へ
。

街
を
縦
断
す
る
宮
川
の
流
れ
に
深
呼
吸

し
て
、朝
市
や
民
芸
品
の
店
を
ひ
や
か
し
、

火
の
通
り
が
良
く
、
味
が
良
く
染
み
る
よ

う
に
小
粒
に
仕
上
げ
た「
み
た
ら
し
団
子
」

に
舌
鼓
を
打
つ
。

食
欲
の
つ
い
で
に
言
え
ば
、
一
世
を
風

靡
し
た
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
に
対
抗
し

て
、落
ち
着
い
て
「
食
」
を
楽
し
む
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
が
注
目
さ
れ
て
い
る
と
聞
く
が
、

旅
も
お
定
ま
り
の
コ
ー
ス
を
見
物
す
る

「
フ
ァ
ー
ス
ト
ツ
ア
ー
」
を
卒
業
し
て
、

自
分
流
に
土
地
の
風
情
を
の
ん
び
り
味
わ

う
「
ス
ロ
ー
ツ
ア
ー
」
を
楽
し
み
た
い
と

常
々
思
っ
て
い
る
。
と
は
言
え
、
こ
ち
ら

の
人
生
と
い
う
旅
の
残
り
時
間
を
考
え
れ

ば
、
こ
れ
は
思
う
だ
け
に
終
り
そ
う
だ
。

「
フ
ァ
ー
ス
ト
」
で
も
「
ス
ロ
ー
」
で
も

い
い
、
せ
い
ぜ
い
見
聞
を
広
げ
た
い
も
の

だ
と
考
え
る
。

さ
て
盛
り
だ
く
さ
ん
の
二
日
間
の
旅
も

よ
う
や
く
終
わ
り
、
疲
れ
た
身
体
を
自
宅

近
く
ま
で
送
っ
て
い
た
だ
き
本
当
に
助
か

り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
。
ま
た
、
お

会
い
し
ま
し
ょ
う
。

中橋を渡って、古い町並みへ。「こんな小さ
なお店が好き」と間口のせまい静かな店の佇ま
いに連れの友人は生き返る。
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武
蔵
野
台
地
の
緑
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
て
い
る
所
沢
市
は
、
近
年
市
街
地
再
開

発
事
業
が
急
速
に
進
み
、
駅
周
辺
に
は
高

層
ビ
ル
が
数
多
く
建
設
さ
れ
て
い
る
。
人

口
も
335
千
人
を
超
え
、
そ
れ
に
伴
い
火
災

や
犯
罪
な
ど
も
増
加
傾
向
に
あ
る
よ
う

だ
。今

回
は
都
市
型
災
害
や
特
異
な
社
会
事

件
等
に
対
し
、
迅
速
且
つ
献
身
的
に
活
躍

さ
れ
て
い
る
「
所
沢
市
東
消
防
署
柳
瀬
分

署
」
を
訪
問
し
、
そ
こ
で
働
く
シ
ル
バ
ー

会
員
の
方
に
仕
事
の
内
容
や
生
き
が
い
等

に
つ
い
て
話
し
を
伺
っ
た
。

昭
和
56
年
に
発
足
し
た
同
消
防
署
は
東

所
沢
駅
近
く
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路
沿
い

に
あ
る
。
約
380
坪
の
敷
地
内
に
署
員
が
常

駐
す
る
管
理
棟
、
消
防
車
・
救
急
車
・
防

災
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
最
新
鋭
の
消
防
機
器
を

格
納
す
る
棟
な
ど
が
あ
り
、
署
員
35
名
が

昼
夜
交
替
で
勤
務
し
て
い
る
。

こ
の
消
防
署
に
は
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
女
性
会
員
2
名
が
就
業
し
て
お

り
、
今
回
は
勤
務
の
都
合
で
そ
の
内
の
ひ

と
り
金
子
さ
ん
に
お
逢
い
し
た
。

金
子
さ
ん
は
入
間
市
で
育
ち
、
昭
和
24

年
結
婚
と
同
時
に
同
消
防
署
の
近
く
に
居

を
構
え
、
30
代
半
ば
か
ら
所
沢
市
内
の
病

院
で
長
年
に
亘
り
調
理
の
仕
事
を
さ
れ
て

い
た
。

70
才
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
に
な
り
、
現
在
は
週
3
日
午
後
4
時
〜

6
時
迄
の
2
時
間
、
同
消
防
署
の
厨
房
に

立
ち
夕
食
を
作
っ
て
い
る
。

金
子
さ
ん
は
、「
署
員
の
方
々
に
質
・

量
共
に
満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
献
立
に
は

智
恵
を
絞
っ
て
い
ま
す
。
若
い
頃
か
ら
料

理
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
厨
房
で
仕
事
を

し
て
い
る
時
は
充
実
感
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
か
ら
『
美
味
し
か
っ
た
よ
』
と
言
わ

れ
た
時
は
作
る
者
と
し
て
最
も
嬉
し
い
瞬

間
で
す
。

時
間
に
ゆ
と
り
が
出
来
た
の
で
、
10
年

程
前
か
ら
柳
瀬
長
生
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
毎

月
80
名
の
会
員
と
共
に
交
替
で
神
社
や
公

民
館
な
ど
を
清
掃
し
て
い
ま
す
。
奉
仕
活

動
が
終
っ
た
後
、
飲
食
し
な
が
ら
情
報
交

換
す
る
の
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
」
と
明

る
く
穏
や
か
な
口
調
で
話
さ
れ
た
。

健
康
の
秘
訣
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
毎
日

錠
剤
の
お
酢
と
ミ
キ
プ
ル
ー
ン
を
食
べ
散

歩
す
る
こ
と
位
で
す
。
特
に
心
掛
け
て
い

る
こ
と
は
、
小
さ
な
事
に
も
感
謝
し
心
を

平
静
に
保
つ
よ
う
努
め
て
い
ま
す
と
の

由
。
大
正
14
年
生
ま
れ
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
力
強
く
、
何
事
に
も
前
向
き
の
姿
勢
に

筆
者
も
感
嘆
し
、
金
子
さ
ん
か
ら
貴
重
な

こ
と
を
学
ん
だ
一
日
だ
っ
た
。

今
後
も
、
長
年
蓄
え
た
知
識
や
経
験
を

生
か
し
お
元
気
で
活
躍
し
て
下
さ
い
。

 

（
加
藤
記
）

所
沢
市
長
へ
要
望

去
る
8
月
20
日
秋
山
理
事
長
、
兼
松
・

田
中
両
副
理
事
長
、
上
田
専
務
理
事
の

各
役
員
が
斉
藤
市
長
を
訪
ね「
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
」
の
推
進
に
つ
い

て
の
要
望
書
と
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
定
期
総
会
に
お
い
て
採
択
さ
れ

た
決
議
書
を
提
出
し
た
。

上
田
専
務
理
事
よ
り
事
業
の
現
況
報

告
が
な
さ
れ
、
今
後
の
セ
ン
タ
ー
事
業

に
対
す
る
一
層
の
ご
理
解
と
、
公
共
事

業
の
発
注
の
増
大
、
併
せ
て
補
助
金
に

つ
い
て
も
ご
支
援
頂
く
よ
う
市
長
へ
要

望
し
た
。

そ
れ
に
対
し
市
長
よ
り
「
出
来
る
限

り
支
援
す
る
」
旨
の
お
言
葉
を
頂
い
た
。 
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食
生
活
は

バ
ラ
ン
ス
・
リ
ズ
ム
、
楽
し
く
！

9
月
11
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
ま

で
当
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
、
講
師
・
本
橋

千
鶴
子
氏
に
よ
る
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献

立
の
立
て
方
」
と
「
押
し
花
を
使
っ
た
ハ

ガ
キ
作
り
」
の
講
習
会
が
開
か
れ
た
。

前
半
の
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
の
立

て
方
」
で
は
、
国
の
指
導
に
よ
る
新
し
い

「
食
生
活
指
針
」
に
基
づ
い
て
、
昨
今
の

偏
っ
た
食
生
活
を
見
直
そ
う
と
、
よ
り
よ

い
食
生
活
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
っ
た
。

正
し
い
食
生
活
と
は

①
人
生
及
び
生
活
の
質
の
向
上
へ
の
役
割

②
健
康
科
学
・
栄
養
学
の
立
場
か
ら
の
強

調
③
食
料
資
源
の
立
場
か
ら
の
実
践

そ
れ
ら
の
視
点
か
ら
考
え
ら
れ
た
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
の
摂
り
方
を
具
体
的
な

例
を
上
げ
な
が
ら
分
か
り
易
く
話
さ
れ

た
。後

半
で
は
、
講
師
自
身
が
趣
味
で
や
っ

て
い
る「
押
し
花
を
使
っ
た
ハ
ガ
キ
作
り
」

を
紹
介
。
講
師
が
半
年
掛
け
て
準
備
し
た

数
種
類
の
押
し
花
が
用
意
さ
れ
た
。

参
加
者
は
好
き
な
押
し
花
を
選
び
、
思

い
思
い
の
デ
ザ
イ
ン
で
ハ
ガ
キ
・
栞
作
り

を
時
間
の
経
つ
の
も
忘
れ
る
ほ
ど
楽
し
ん

で
い
た
。

参
加
者
は
女
性
ば
か
り
で
あ
っ
た
が
、

男
性
に
も
価
値
あ
る
講
習
会
と
感
じ
た
。

 

（
岩
崎
記
）

福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
事
業
講
習
会

健
康
及
び
安
全
就
業
研
修
会

研
修
会
に
参
加
し
て

所
沢
地
区　

田
丸　

純
一

毎
年
恒
例
の
講
習
で
す
が
、
老
年
で
も

あ
り
、
若
返
る
わ
け
で
も
な
く
、
有
難
く

拝
聴
し
た
次
第
で
す
。
聞
い
て
み
る
と
、

成
る
程
、成
る
程
そ
う
言
う
こ
と
も
あ
り
、

こ
う
す
れ
ば
良
い
と
い
う
様
に
大
変
丁
寧

な
説
明
も
あ
り
良
く
解
り
ま
し
た
。

薄
暮
時
の
事
故
発
生
が
多
い
事
や
、
健

康
に
つ
い
て
も
所
沢
市
の
我
々
の
生
活
に

つ
い
て
長
寿
年
齢
も
男
女
と
も
全
国
平
均

を
上
回
っ
て
い
る
と
か
、
ま
た
食
事
の
内

容
も
六
群
に
分
け
て
組
み
合
わ
せ
と
そ
の

方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
学
校
で
習
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
Ｔ
Ｖ
や
ラ
ジ
オ
等
で
な
ん
と

な
く
知
っ
て
い
ま
す
。我
々
は
戦
中
戦
後
、

残
業
、
残
業
で
働

い
て
き
た
の
で
、

今
日
は
小
学
校
か

中
学
校
の
授
業
を

受
け
た
様
な
感
じ
が
し
て
懐
か
し
く
微
笑

ま
し
く
感
じ
た
次
第
で
す
。

今
も
元
気
で
働
い
て
い
る
こ
と
で
も
あ

り
、
仕
事
を
通
じ
て
生
活
を
振
り
返
る
こ

と
が
出
来
、
皆
と
顔
を
合
わ
せ
色
々
と
講

座
を
聞
く
こ
と
も
出
来
て
大
変
幸
せ
で
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

六
十
の
手
習
い
か
ら

所
沢
地
区　

兼
松
き
の
え

「
先
生
！
先
生
の
よ
う
に
書
け
る
よ
う

に
な
る
に
は
ど
の
位
か
か
る
で
し
ょ
う

か
」
と
お
尋
ね
し
た
と
こ
ろ
「
昨
日
や
今

日
入
っ
て
何
ゆ
う
か
。五
年
辛
抱
し
ろ
よ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
職
員
、
書

道
塾
の
先
生
ら
自
薦
、
他
薦
の
申
込
者
が

多
々
あ
る
中
で
、
な
ぜ
か
先
生
は
私
を
代

講
と
し
て
指
名
。
そ
れ
か
ら
五
年
を
待
た

ず
、
気
高
さ
と
優
し
さ
を
た
た
え
た
面
差

し
で
旅
立
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

楷
書
、
行
書
、
草
書
、
隷
書
、
六
朝
体
、

古
典
、
か
な
等
を
習
い
、
教
授
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
十
八
、九
年

前
東
京
神
田
に
あ
る
毛
筆
商
業
者
プ
ロ
養

成
機
関
の
東
京
商
業
書
術
学
会
に
入
会
し

ま
し
た
。
先
生
の
方
か
ら
教
え
る
の
で
は

な
く
、
質
問
さ
え
す
れ
ば
丁
寧
に
指
導
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
た
と
え
ば
先
生
の
机

の
上
に
置
か
れ
て
あ
る
ス
ポ
ン
ジ
の
ケ
ー

ス
。「
こ
れ
は
何
す
る
も
の
で
す
か
」
と

聞
け
ば
「
小
筆
は
洗
え
な
い
の
で
、
こ
れ

で
拭
い
何
時
で
も
き
れ
い
に
し
て
書
く
こ

と
」
等
。
正
確
、優
美
、迅
速
を
モ
ッ
ト
ー

に
「
一
度
聞
い
た
こ
と
は
二
度
聞
く
な
」

と
プ
ロ
と
し
て
、
ま
た
玄
人
と
し
て
の
教

育
を
受
け
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
、
実
用
書
道
と
し
て
の
今
が
あ
る

の
も
六
十
の
手
習
い
か
ら
。
よ
い
師
に
巡

り
逢
え
た
こ
と
、
多
く
の
人
々
に
出
会
え

た
こ
と
、
金
銭
で
は
買
え
な
い
数
々
の
こ

と
、
諸
々
に
感
謝
し
て
、
一
日
一
日
を
大

切
に
過
ご
し
て
い
る
現
在
で
す
。

【
注
】

○
先
生
と
は
東
京
商
業
書
術
学
会
の
河
合
松
嶺

先
生
。

○
玄
人
と
は
プ
ロ
、
ア
マ
を
区
別
す
る
も
の
で

は
な
く
、
そ
の
道
の
奥
を
極
め
た
人　

○
プ
ロ
は「
そ
の
道
で
生
活
し
て
い
る
職
業
人
」

○
ア
マ
は
「
職
業
に
し
て
い
る
訳
で
は
な
く
、

そ
れ
が
好
き
な
人
」 　

元
気
に
働
い
て
い
ま
す

山
口
地
区　

田
中　
　

實

私
は
現
在
「
さ
い
た
ま
コ
ー
プ
ポ
レ
ー

ル
新
所
沢
店
」
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
同
僚
と
楽
し
く
元
気
に
働
い
て
い

ま
す
。
仕
事
は
野
菜
・
果
物
等
の
入
荷
品

の
受
入
れ
及
び
店
内
へ
の
品
出
し
で
す
。

最
初
は
、
こ
れ
ま
で
40
年
間
勤
め
た
会
社

で
の
仕
事
と
全
く
違
う
し
、
ス
ー
パ
ー
の

仕
事
内
容
を
知
ら
な
い
の
で
1
ヵ
月
勤
ま

る
か
と
心
配
で
し
た
が
、
そ
れ
が
働
き
始

め
て
か
ら
8
ヵ
月
も
過
ぎ
ま
し
た
。

そ
の
間
、
社
員
・
パ
ー
ト
の
女
性
や
人

材
セ
ン
タ
ー
の
同
僚
が
親
切
に
教
え
て
下

さ
り
、徐
々
に
仕
事
に
慣
れ
て
来
ま
し
た
。

特
に
同
僚
が
色
々
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
助
か
り
ま
し
た
。

思
え
ば
昨
年
10
月
セ
ン
タ
ー
に
登
録
、

早
速
セ
ン
タ
ー
か
ら
電
話
が
あ
り
、
翌
月

か
ら
現
ス
ー
パ
ー
で
働
く
よ
う
に
な
り
今

日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
利

点
は
、身
体
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
こ
と
、

人
と
の
会
話
が
増
え
た
こ
と
、
未
知
な
仕

事
へ
の
興
味
が
湧
い
た
こ
と
等
で
あ
り
ま

す
。入

会
し
て
か
ら
の
楽
し
み
は
、
同
僚
4

名
で
行
う
翌
月
勤
務
表
作
成
後
の
飲
み

会
、
そ
れ
に
セ
ン
タ
ー
の
渡
辺
さ
ん
、
森

沢
さ
ん
が
同
席
下
さ
る
事
、
そ
れ
と
ゴ
ル

フ
同
好
会
に
入
り
年
5
回
の
コ
ン
ペ
へ
の

参
加
、
そ
の
他
、
親
睦
会
へ
の
出
席
等
々

で
す
。
年
齢
的
に
い
つ
ま
で
仕
事
を
続
け

ら
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
一
応
の
目

標
を
70
才
に
お
き
、
あ
と
3
、
4
年
は
頑

張
ろ
う
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

短　

歌

所
沢
地
区　

小
山　
　

茂　
　
　

夕
暮
れ
て 

尾
根
の
細
道 

く
ね
く
ね
と

 

歩
み
て
さ
み
し 

会
う
人
も
な
く

二
重
三
重 

葉
の
重
な
り
て 

育
ち
い
る

 

蔦
は
煉
瓦
の 

壁
を
覆
え
り

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
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植
木
剪
定
講
習
会
に
参
加
し
て

山
口
地
区　

宇
井　

久
雄

新
し
く
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
植

木
職
メ
ン
バ
ー
と
し
て
期
待
さ
れ
る
14
名

に
9
月
8
日
〜
12
日
ま
で
の
5
日
間
研
修

が
行
わ
れ
た
。
現
状
20
名
体
制
を
、
大
幅

な
就
業
拡
大
を
狙
い
と
し
た
体
制
強
化
の

取
り
組
み
で
あ
る
。

講
師
は
渡
辺
政
満
氏
と
3
名
の
支
援
講

師
で
、
研
修
生
14
名
の
う
ち
経
験
者
は
4

名
。
初
日
は
座
学
で「
安
全
の
自
己
管
理
」

お
よ
び
「
剪
定
の
基
礎
知
識
」
を
学
び
、

2
日
目
か
ら
5
班
に
分
か
れ
、
所
沢
市
中

央
図
書
館
の
庭
で「
刈
り
込
み
」「
透
か
し
」

「
切
り
戻
し
」
等
の
基
本
を
垣
根
及
び
キ

ン
モ
ク
セ
イ
の
手
入
れ
で
学
び
、
最
終
日

は
池
周
り
の
中
木
の
手
入
れ
で
実
技
を
締

め
く
く
っ
た
。
3
日
目
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が

体
質
に
合
わ
ず
一
人
が
辞
退
さ
れ
た
。
こ

の
夏
に
は
無
い
猛
暑
の
中
、
蜂
や
毛
虫
に

悩
ま
せ
ら
れ
な
が
ら
も
汗
ダ
ク
で
取
り
組

み
、
無
事
研
修
を
終
え
た
。

講
師
の
評
価
は
ま
ず
ま
ず
で
、
セ
ン

タ
ー
の
就
業
拡
大
ひ
い
て
は
所
沢
市
内
の

庭
木
手
入
れ
向
上
に
大
い
に
期
待
で
き
る

と
感
じ
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
習
会
に

参
加
し
て　

小
手
指
地
区　

陸
門　

英
治

所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
主

催
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
習
会
が
9
月
中

旬
の
4
日
間
、
午
前
の
部
午
後
の
部
と
日

に
2
回
計
8
回
開
か
れ
ま
し
た
。

現
代
は
情
報
社
会
で
す
。
小
生
、
定
年

ま
で
パ
ソ
コ
ン
の
経
験
が
な
く
、
頭
は
古

い
が
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
も
受
講
い
た
し
ま

し
た
。
講
師
は
Ｐ
Ｃ
ス
ク
ー
ル
ネ
ッ
ト

０
４
２
の
佐
藤
先
生
で
す
。
一
人
一
台
の

パ
ソ
コ
ン
が
用
意
さ
れ
て
、
テ
キ
ス
ト
に

そ
っ
て
進
行
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
に
必

要
な
マ
ウ
ス
の
操
作
か
ら
始
ま
り
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い
ろ
い
ろ
な
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
見
方
を
学
び
ま
し
た
。
最
後
は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

開
き
仕
事
の
状
況
等
を
見
て
終
了
し
ま
し

た
。
2
時
間
の
受
講
で
し
た
が
、
丁
寧
に

指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
パ
ソ
コ
ン
に
接
し
慣
れ
る
こ
と
だ
と
思

い
、
私
も
楽
し
み
な
が
ら
利
用
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
11

月
5
日
に
日
常
清
掃
講
習
会
を
開
催
致
し
ま
す
。

ま
た
、
接
遇
講
習
会
も
企
画
中
で
す
。
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
習
会
開
催
報
告

薄は
く
が
く
だ
わ
ー

学
駄
話

カ
タ
カ
ナ
語
が
氾
濫
し
て
い
る
。
既
に

日
本
語
化
し
た
ガ
ー
ゼ
や
ボ
タ
ン
等
と

違
っ
て
、
サ
マ
リ
ー
や
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
等
と
な
る
と
、
な
か
な
か
つ
い
て
い
け

な
い
。

国
立
国
語
研
究
所
で
は
、
な
じ
み
の
薄

い
外
来
語
を
日
本
語
に
置
き
換
え
る
「
言

い
換
え
語
」
を
推
奨
し
て
お
り
、
52
語
に

つ
い
て
先
ご
ろ
凡
例
を
中
間
発
表
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
サ
マ
リ
ー
＝
要
約
、
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
＝
共
同
制
作
、
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
＝
情
報
集
積
体
、
ノ
ー
マ
ラ
イ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
＝
等
生
化
福
祉
環
境
作
り
…

と
い
う
よ
う
な
調
子
で
あ
る
。
だ
が
中
に

は
、
首
を
ひ
ね
る
よ
う
な
訳
も
あ
る
。

「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
は
本
来
、

障
害
者
が
健
常
者
と
共
に
地
域
で
暮
ら
せ

る
よ
う
に
す
る
と
い
う
新
し
い「
考
え
方
」

を
伴
っ
て
お
り
、
定
着
し
つ
つ
あ
る
言
葉

だ
。
安
易
に
言
い
換
え
て
却
っ
て
意
味
不

明
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
で
は
元
も
子
も

な
い
。
言
葉
は
文
化
。
国
際
社
会
で
揉
ま

れ
て
い
る
生
き
物
だ
と
い
う
現
実
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
慎
重
に
言
い
換
え
て
い
き
た

い
。 

（
島
記
）
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武
蔵
野
散
歩

柳
瀬
川
沿
い
を
歩
く

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
・
東
所
沢
駅
か
ら
所

沢
青
梅
道
路
に
出
て
、中
国
料
理
店
「
宝

山
」
脇
の
小
道
を
入
る
。
畑
と
雑
木
林
・

竹
林
の
中
を
通
り
15
分
程
歩
く
と
柳
瀬

川
沿
い
に
出
る
。
そ
こ
を
右
へ
約
150
ｍ

行
く
と
柳
瀬
川
が
大
き
く
湾
曲
し
て
い

る
北
側
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
固
め
ら
れ

た
切
り
立
っ
た
崖
が
あ
る
。
柳
瀬
川
の

浸
食
作
用
に
よ
っ
て
削
ら
れ
て
急
な
崖

が
形
成
さ
れ
た
も
の
で
「
ア
カ
バ
ッ
ケ
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
。
こ
こ
は
関
東
ロ
ー

ム
層
と
砂
礫
層
の
断
面
が
露
出
し
、
見

事
な
地
層
の
露
頭
が
昭
和
30
年
代
前
半

頃
ま
で
は
見
ら
れ
た
そ
う
だ
。

柳
瀬
川
沿
い
を
引
き
返
し
て
15
分
程

歩
く
と
清
瀬
金
山
緑
地
公
園
と
金
山
調

整
池
に
出
る
。
清
瀬
金
山
緑
地
公
園
は

面
積
約
1
万
3
千
6
百
㎡ 

で
武
蔵
野
の

面
影
を
残
し
四
季
折
々
に
変
化
が
あ
り
、

市
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
。
金

山
調
整
池
は
面
積
約
4
万
6
千 

㎡
で
大

雨
の
時
に
柳
瀬
川
の
水
を
一
時
的
に
流

入
さ
せ
て
氾
濫
を
防
止
す
る
た
め
の
施

設
。
普
段
は
調
整
池
内
の
遊
歩
道
を
散

策
で
き
、
カ
ワ
セ
ミ
・
小
サ
ギ
等
が
見

ら
れ
る
。

公
園
か
ら
北
側
に
白
い
観
音
像
が
見

え
る
そ
の
方
向
に 

500
ｍ
程
歩
く
と
成
田

山
東
福
寺
に
着
く
。
こ
の
寺
は
慶
長
11

年
に
創
建
さ
れ
、
本
堂
・
鐘
楼
・
山
門

等
が
市
の
文
化
財
。
境
内
に
は
約
20
ｍ

も
あ
る
観
音
像
に
目
を
見
張
る
。

東
福
寺
の
近
く
の
常
岡
果
樹
園
で
梨

狩
り
を
し
、
と
り
た
て
の
味
を
堪
能
し

た
。
11
月
下
旬
迄
は
柿
狩
り
も
で
き
る
。

東
福
寺
か
ら
30
分
程
で
滝
の
城
趾
公

園
へ
到
着
。
柳
瀬
川
を
東
南
に
控
え
た

25
ｍ
程
の
崖
の
上
に
あ
る
。
城
域
約
2

万
坪
。
こ
こ
か
ら
南
東
一
帯
に
広
が
る

武
蔵
野
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

城
趾
内
北
西
の
隅
に
血
の
出
る
松
の

跡
等
が
あ
り
、
ゆ
っ
く
り
散
策
す
る
と

四
季
折
々
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

3
月
頃
に
は
カ
タ
ク
リ
の
花
が
見
ら
れ

る
。
東
所
沢
駅
へ
は
徒
歩
約
25
分
。 

（
岩
崎
記
） 

健
康
一
口
メ
モ 

保
健
師　

和
田
喜
美
子

Ｓサ

ー

ズ

Ａ
Ｒ
Ｓ
（
新
型
ウ
ィ
ル
ス
性
肺
炎
）
と
は
？

今
年
の
春
、
世
界
中
が
こ
の
ウ
ィ
ル

ス
に
お
び
え
た
事
は
よ
く
覚
え
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季

節
が
近
づ
い
て
来
ま
し
た
の
で
予
備
知

識
と
し
て
知
っ
て
お
い
た
方
が
良
い
か

と
思
い
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
は
肺
炎
の
一
種
で
主
な
症

状
は
『
38
度
以
上
の
急
な
発
熱
』『
咳
・

呼
吸
困
難
等
呼
吸
器
症
状
』
で
す
。
感

染
す
る
と
2
日
〜
10
日
の
潜
伏
期
を
経

て
発
症
し
8
〜
9
割
の
人
は
回
復
に
向

か
い
ま
す
が
、
1
〜
2
割
の
人
は
重
症

化
し
一
部
の
人
は
死
に
至
る
事
が
あ
り

ま
す
。
死
亡
率
は
高
齢
者
程
高
く
今
の

と
こ
ろ
有
効
な
治
療
薬
は
み
つ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
感
染
経
路
は
咳
や
く
し
ゃ

み
等
の
飛
沫
感
染
が
主
に
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
接
触
感
染
や
経
口
感
染
も

あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

《
予
防
法
と
し
て
》

ワ
ク
チ
ン
は
ま
だ
開
発
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
の
で
一
般
的
な
か
ぜ
対
策
・
感
染

症
対
策
を
励
行
し
ま
す
。

○
よ
く
手
洗
い
を
す
る
。

○
帰
宅
後
の
う
が
い
の
励
行
、
状
況
に

よ
り
マ
ス
ク
を
す
る
。

○
規
則
正
し
い
生
活
に
よ
り
体
調
を
管

理
す
る
。

《
感
染
が
疑
わ
れ
る
の
は
》

○
10
日
以
内
に
感
染
地
域
に
滞
在
、
或

い
は
感
染
者
に
接
触
し
た
。

○
38
度
以
上
の
高
熱
が
あ
る
。

○
咳
・
呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
が
あ
る
。

以
上
三
つ
が
揃
っ
た
と
き
だ
け
で

す
。こ

の
場
合
、
医
療
機
関
に
直
接
向
か

わ
ず
電
話
で
保
健
所
や
か
か
り
つ
け
の

医
者
に
連
絡
し
、
指
示
を
受
け
行
動
し

て
く
だ
さ
い
。
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
場
合
は
専

門
病
院
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
感
染
力
は
そ
れ
ほ
ど
強

く
は
な
く
、
は
し
か
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
ィ
ル
ス
に
比
較
す
る
と
む
し
ろ
弱

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
む
や
み
に
恐

れ
る
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
。
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あ 

と 

が 

き

○
今
期
は
植
木
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
3
級
と
講
座
、
講
習
が
目

白
押
し
で
し
た
。
兼
松
さ
ん
か
ら
の
寄

稿「
六
十
の
手
習
い
か
ら
」の
よ
う
に
、

実
り
あ
る
学
習
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い

い
と
念
じ
ま
す
。

○
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
10
月
25
・
26
日
。

今
年
も
実
行
委
員
や
婦
人
部
を
中
心
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

○
会
員
親
睦
旅
行
記
は
木
下
・
小
林
さ
ん

の
写
真
を
中
心
に
編
集
し
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
な
か
っ
た
方
も
目
で
楽
し
ん
で

下
さ
い
。

○
ぜ
ひ
投
稿
を
と
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
早

速
ご
投
稿
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
」
に
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
パ
ソ
コ
ン
の
ウ
ィ
ル
ス
騒
ぎ
、
ア
メ
リ

カ
の
大
停
電
な
ど
文
明
社
会
の
脆
さ
を

見
せ
つ
け
ら
れ
る
事
件
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
文
明
機
器
に
過
度
に
頼
り
す
ぎ
る

の
は
危
険
と
感
じ
た
の
は
戦
争
を
知
っ

て
い
る
世
代
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。 　

 

 

（
島
記
）

≪シルバー豆宣伝 ≫

コンピュータでホームページを見る事が出来ます

近年「IT（Information Technology：情報技術）革命」

と言う言葉が浸透して、ラジオでも「映像をホームペー

ジでご覧頂けます。アドレスは････」と話しているのを

耳にします。

現在、情報は新聞・テレビ・ラジオ、そして今やイン

ターネットも伝達手段の一つとしてその地位を確かなも

のとしています。

当シルバー人材センターは平成 13 年からホームペー

ジ（http://www.sjc.ne.jp/tokorozawa/）を開設し、当

センターの紹介をしています。広報誌も掲載中です。会

員専用ホームページでは仕事の紹介もしています。ぜひ

ご活用下さい。

注：「会員専用ホームページ」は、当センター登録

会員専用です。アドレス、ID及びパスワードは事

務局にお問い合わせ下さい。

  

お
知
ら
せ

●
健
康
相
談
日

10
月
31
日
（
金
）
午
後

12
月
1
日
（
月
）
午
後

12
月
25
日
（
木
）
午
後

●
会
員
親
睦
旅
行
の
写
真
を
販
売

現
在
、
事
務
局
に
て
会
員
親
睦
旅
行
の

写
真
を
展
示
、予
約
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

予
約
受
付
は
、
11
月
末
日
迄
で
す
の
で

お
早
め
に
。

あ
っ
、
そ
う
だ
！
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
い
こ
う
！

こ
の
週
末
の
10
月
25
・
26
日
、
所
沢

航
空
記
念
公
園
で
所
沢
市
民
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

広
い
会
場
内
に
は
盛
り
沢
山
の
イ
ベ

ン
ト
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
て
あ
り
、
今
年

も
大
変
な
人
出
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
市
民
バ

ザ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
よ
さ
こ
い

コ
ー
ナ
ー
・
楽
し
い
街
角
・
歌
の
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
・
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
・
ス
ト

リ
ー
ト
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
等
々
、
各
種

団
体
や
市
民
が
演
技
を
競
い
ま
す
。

当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
も
ミ
ュ
ー

ズ
・
児
童
相
談
所
の
南
側
、
福
祉
関
係
諸

団
体
が
出
店
し
て
い
る
一
角
に
テ
ン
ト
を

張
り
、
会
員
を
は
じ
め
ご
家
族
等
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

テ
ン
ト
で
は
前
々
か
ら

婦
人
部
員
が
用
意
し
た
手

作
り
の
小
物
や
会
員
個
人
の
作
品
を
展

示
・
販
売
し
て
い
ま
す
。
ま
た
注
文
に
よ

る
筆
耕
、
実
演
コ
ー
ナ
ー
で
は
障
子
・
襖

の
張
替
え
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

テ
ン
ト
前
に
は
会
員
の
各
就
業
風
景
を

写
真
に
よ
り
紹
介
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
の
入
会
方
法
や
当
セ
ン
タ
ー
へ
の

仕
事
の
依
頼
等
、
諸
々
の
相
談
を
承
っ
て

お
り
ま
す
。


